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CHAP - Child Health and Parenting

UPPSALA

Forskargruppledare: Anna Sarkadi, professor i socialmedicin UNIVERSITET

CHILD HEALTH
AND PARENTING

Chap Motto: F6r barn och fordldrar — Med barn och foréaldrar
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per sekund!




Nervkopplingar for olika funktioner
utvecklas sekventiellt

Language
Sensory Pathways \ Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)

N

FIRST YEAR
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https://developingchild.harvard.edu/
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Miljon satter sig i vara gener

epigenetik

— en bro mellan arv och miljo
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Vad ar det da
som kannetecknar
en god miljo?
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e Prematur fodsel
 Tillvaxthamning
« Hogre stressreaktioner hos spadba
« Senare psykologiska och psykiatriﬁa .
problem hos barnet, sasom angest,
impulsivitet, lagre kognitiv formaga, ADHD

(Fransson et al. Birth, 2011; Fransson et al. J Affect Disord, 2020; Stein et al.
Lancet, 2014.)

Fosterprogrammering — handelser i fosterlivet som

paverkar funktioner och sjukdomsrisk



Interaktion med vuxna:
1) Trygg anknytning =>formaga till sjalvreglering

2) Samspel och aktivt utforskande =>Larande och utveckling

EEETTS, n
w

"Att sékerstalla att barn har vuxna som ger trygghet och engagerar sig i samspel under
spéadbarnstiden bygger grunden i hjarnan fér allt larande, beteende och hélsa som féljer. ”

UNIVERSITET



Brist pa samspel,
stimulans och aktivt

utforskande.

Otrygg anknytning

& toxisk stress

Fokus pa 6verlevnad,
mindre tid over for

larande.

UNIVERSITET




Toxisk stress forandrar hjarnans arkitektur

- L

Typical neuron— 4
Normal many connections

\\\
\\\\ ‘

T~
Toxic Damaged neuron—
stress fewer connections

Prefrontal Cortex and
Hippocampus

www.developingchild.harvard.edu N



Vald i nara relationer och barns halsa

* 615 mor-barn-dyader (Melbourne Australien)

* Dubbelt sa hog risk for emotionella/beteendemassiga svarigheter,
forsamrad sprakformaga, och astma eller sdomnproblem.

* Barn som nyligen exponerats hade dubbelt sa hog risk for forhojt blodtryck
vid 10 ars alder jamfort med barn som inte exponerats

* Enbart exponering tidigt i livet (vid 1 och/eller 4 ars alder) forknippades
med tre ganger hogre risk for sprakproblem och astma vid 10 ars alder.

» En tredjedel till halften av alla barn med sprakliga, psykiska eller fysiska
hélsoproblem hade exponerats for vald i néra relationer.

Gartland et al. 2020, Intimate partner violence and child outcomes at age 10: a pregnancy cohort



Samband mellan negativa barndomsupplevelser
och perinatala depressiva symtom

Kvinnor som exponerats for 2 5 ACE hade
en dubbelt sa hog risk for PND an kvinnor
som inte exponerats for nagra ACE.

Det starkaste sambandet noterades for
emotionell forsummelse, foljt av att ha nagon
psykiskt sjuk i hushallet och emotionell
misshandel under barndomen.

Brann et al. 2023, Association between adverse childhood experiences
and perinatal depressive symptoms: a cross-sectional analysis of 16,831
women in Iceland

UNIVERSITET



Intergenerational transmission



Fattigdom okar risken for negativa
barndomsupplevelser

Type of ACE

Parental
separation

Verbal abuse

Mental
liness

Physical (

abuse

Domestic | (

violence

Alcohol (

abuse

Sexual
abuse

Drug
abuse

Incarceration

! | | |

(] 5 10 15 20 25

Percent of respondents who had experienced ACEs

5 (most deprived) "4 W3 B2 N 1 (least deprived) N
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Marmot et al. (2020) Health equity in England: The Marmot Review 10 years on



Barnfattigdom har konsekvenser for sprakutveckling

UNIVERSITET



"Mothers who received the higher cash gift amounts reported
more frequently engaging in enriching child activities during
the first year of life than did mothers who received lower cash gift

amounts.”

e B .

Baby's First Years publishes first findings:
Monthly cash support to families impacts infant brain activity

Troller-Renfree et al. 2022. Magnusson et al. 2022 https://www.babysfirstyears.com

Q28
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UNIVERSITET



Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 1 (av 8):

Tidiga livets villkor

* En jamlik médra- och barnhalsovard
* En likvardig forskola av hog kvalitet
 Metoder och medel som satter barnens framsta i fokus




2. Minska kallor
till stress i barns
och vuxnas liv.

1. Stod
samspel &
trygga
relationer
mellan barn
och vuxna.

3. Stark

Kunskaper for att
kunna planera,

anpassa sig och na

www.developingchild.harvard.edu mal.

A3Cs
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Pagaende forskning pa CHAP,
ett par exempel



Hembesoksprogrammet 'Tillsammans for en trygg start’

—s

Lanserat av
Socialstyrelsen 2021
i 4 pilotomraden.

Skaggetorp, Linkoping
Jakobsgardarna, Borlange
Araby, Vaxjo

Froslunda, Eskilstuna

0.V 34- Att snart bli forilder

Ngfb’dd - Mota sitt barn

2 man - Lira Ridnna sttt barn

4 man - vara tillsammans

g mén - Leda och folja

12 mawn - Skapa en vardag

15 man - vara en famil]

% 2-8r - Att viixa och utvecklas tillsammans

Besok pa BMM/familjecentral

Rinkebymodellen:
6 Hembesok av
Sjukskoterska &
Foraldraradgivare

+ samverkan med
tandvarden.

Besok pa BVC/familjecentral

UPPSALA
UNIVERSITET



Delstudier

1. En implementeringsstudie

@ En kvalitativ studie av de tva nya besoken
3. En fordjupad analys av modellens verkningsmekanismer
4. En kostnadsanalys av arbete enligt pilotmodellen

@ En nationell effektstudie och halsoekonomisk utvardering
6. En litteratur oversikt.

Slutrapport varen 2026
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En nationell effektstudie
och halsoekonomisk utvardering

M r!;”

*ﬂﬂ\
p O

120 miljoner/ar
2018-2020

Sweden Rinkeby Model Sweden
41 CHC'’s — 5 regions ~ 31,000
ﬁ children
Well defined intervention for
}J P low SES areas, including:
» Oral, mental and physicial
P health promotion
/J < * Injury prevention

+ Father involvement

A A »  Guidance to adequate use
of health services

!
2 L\ Enhanced Services 3
.‘. 31 CHCs - (11 regions) ~
A S 23,000 children e

- E— "

i ——“

Benefits

(Total Monetized Value of
Rinkeby Model Effects) =
20,000,000 SEK

Additional non quantifiable
benefits

General Services
12 using general services
(5 regions) ~ 9,000 children

2015

2021

Sergio Flores

Costs
Rinkeby Model Implementation
Costs = 4,000,000 SEK

5:1

Benefit-Cost Ratio

UPPSALA
UNIVERSITET




En kvalitativ studie av de
tva nya besoken

Intervjuer med personal och foéraldrar i
tva omgangar.

2021
Nar familjer varit pa g.v.34 besoket och
fatt 2-3 hembesok.

2023
Nar familjer varit pa 2-ars besoket.

& diskussioner med en referensgrupp
med foraldrar i Froslunda, Eskilstuna

[Es s
UPPSALA
UNIVERSITET



Att overvinna

skepticism Bekymmer med att Att lara sig
\ inte na alla logistiken
Stigmatiserande ) /
med extra stod | Radsla,

Utmaningar med
logistik och
pandemin

stigmatisering och
otydlig roll for
socialtjansten

Svarigheter att
férklara e K

socialtjanstens roll

Arbeta med Covid-
19-restriktioner

Overvinna utmaningar och
skapa en kansla av tillit och

omsorg for hela familjen Personal, en

Kontinuitet i \ palitlig
varden fran fore till / Alt ge/att _ / informationskalla
efter forlossningen ) . ) ha tillgang till

Fa ett forsprang information och
i relationen kanslomassigt
: arbeta i ett o o hela familjen
Att bli bekanta med Fanga upp saker tidigt
team . .
varandra och formedla till mer

bygger broar av fortroende service/support UPPSALA

UNIVERSITET



Praktiska implementeringstips:

1. Starta under graviditeten

2. Lar personal att informera foraldrar om
hembesdkprogrammet, sarskilt om Socialtjanstens roll

3. Ha en projektledare med avsatt tid for att organisera
logistik
4. Familjecentral underlattar samverkan

5. Professionalism — ha ratt utbildad personal som utfor
hembesdken

6. Handledning ar viktig.

g
UPPSALA
UNIVERSITET



Patient and Public Involvement (PPl ) — Var referensgrupp med foraldrar

UPPSALA
UNIVERSITET



Hur ska man fa info?

« Tidigt, innan man far sitt
barn

 Flera ganger

« Bade muntligt och
skriftligt

« Pa sitt eget sprak
« Fran nagon man kanner
+ Via sin BM
* Fran en landsman
* | grupp
* Via lokala foreningar
 Via film.

Vad ska man fa for info?

« Syftet med hembesoken ska
vara tydligt.

* Man kan beskriva
socialtjanstens roll som ett
stod till familjen for att bidra
till barnets utveckling och
larande.

« Bra att betona att
foraldraradgivaren kommer
for att hjalpa till, inte
kontrollera.

* Bra att beratta att det finns
olika stod man kan fa.

Annat som kan hjélpa till att
Skapa fértroende?

« Att foraldraradgivaren syns i
lokalsamhallet, blir bekant
som en person till namn.

« Att BHV+Soc samarbetar
med lokala foreningar.

« Att sitta ner i lugn och ro och
presentera sig och sitt
arbetssatt for foraldrarna.

» Tydlig info om upplagg, antal
besok, nar i tid.

» Tydlig info om socialtjanstens
olika uppdrag
(myndighetsutovning kontra
forebyggande arbete).

&2y
NG
UPPSALA
UNIVERSITET
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Altande Katastroftdéinkande Sjcilvkritik

! ! !

Niva av
stress

Tid
UPPSALA
UNIVERSITET



— en Rurs fér blivande férdldrar

Overgripande mal

Att forstarka foraldraskapsstodet till blivande foraldrar.

Strategi

1. Anpassa en evidensbaserad intervention, som har potential att framja psykisk
halsa & oka motstandskraft mot stress, angest och depression, till svensk
modrahalsovard.

2. Testa anvandarvanlighet, acceptans, implementerbarhet/skalbarhet och

preliminara effekter.



Strategier for att framja halsa och bygga Top-down & Bottom-up

motstandskraft mot psykisk ohdlsa reglering
Fardighetstréaning i * Do-In/tapping

« emotionell sjalvreglering * Yoga baserade rorelser
* interoceptiv medvetenhet « Andningso6vningar

* metakognition « Meditation

 relationell lyhordhet

* medkansla.

Ger verktyg att minska stress, oro och
nedstémdhet, 6ka sin formaga att omvdrdera
och ta in fler perspektiv, samt bli mer lyhérd
och vanlig med sig sjdlva och andra.



Mindfulness-Based Childbirth and Parenting
https://www.mindfulbirthing.org (Lénnberg et al. 2018, 2019, 2020)

Lararutbildning 175 h

Foraldraskap med Medvetenhet och Medkansla

Compassion Focused Parenting

(Kirby et al. 2017, 2019)

Mindfetalness (akselsson et
al. 2020, Malm M-C et al. 2016)

Fortbildning BM 55 h

UPPSALA
UNIVERSITET


https://www.mindfulbirthing.org/

Foraldraskap med

Fyra grupptraffar for

Digital plattform for att
blivande foraldrar

ova hemma.

Mental styrka genom
graviditet, forlossning och Korta filmer
foraldraskap

Att foda och ge stod till den

som foder ez

Foraldrarollen, relationer,

. Korta texter
kommunikation

En nyfédds behov och
kompetens - Amning - Beskrivning av hemdvningar
Framtiden

Medvetenhet och Medkdnsla

Upplagg pa varje grupptraff

Beskrivning av 6vningarna

Guide till att leda
gruppdiskussioner

Handledning

UPPSALA
UNIVERSITET



STRATEGIER

1. Starkt socialt natverk.

2. Okad kunskap om
forlossning och foraldraskap
och om hur kropp och sinne
fungerar.

3. Fardighetstraning i

medvetenhet och medkansla.

DELMAL SLUTGILTIGA MAL

Okat vélbefinnande och God psykisk halsa for féraldrar
livskvalitet. och barn.

Minskad stress, oro, angest Hog amningsfrekvens.
och depressiva symptom.

Lyhort foraldraskap.
Okad tillit till sin féormaga att

foda/ge stéd, amma och vara Gott foraldra-samarbete.
foralder.

Trygg anknytning.

Okat férmaga att kommunicera

konstruktivt. Fa interventioner vid
forlossning och battre
forlossningsupplevelse.

MODERATORER

Faktorer som paverkar vem som gynnas mest eller minst. Exempelvis foraldrarnas psykiska ohalsa, egen barndom,
tillit till egen férmaga, stressnivder, engagemang och deltagande pa grupptraffarna.

UPPSALA
UNIVERSITET



“Jag tror att for oss killar, sG tror jag att den hér kursen har gett oss storre
forstaelse och storre... Alltsa det dr klart att man fattar. Man fattar men

man fattar ju inte. Men ndgonstans sG har det gett stérre forstaelse.”

“Man fick sig nagra tankestdllare. Att man kanske inte Idgger sG mycket... tid
och fokus pa att héra efter hur andra mar, pa riktigt. Man kommer nérmare

varandra. Vi lever i ett véldigt stressigt samhdlle.”

"Att fa den bekrdftelsen tillbaka fran den som lyssnar dr véldigt mdktigt och
valdigt starkt. Och jag tror inte att man sjdlv... Eller jag hade i alla fall inte
reflekterat éver det innan... Att fa det sa konkret under tiden pa évningen.

Att det kdndes sa fint efterat. Sa det blev mer verklighet utav det.”



C
&8.. Socialstyrelsen

Nationellt kunskapsstod 2022

”Hdlso- och sjukvdrden bér erbjuda gravida och deras partner
eller medférdlder fordldraskapsstédjande insatser i mindre grupper

tillsammans med andra blivande féraldrar”.

”Hdlso- och sjukvdrden bér erbjuda de barnmorskor som ska leda
foraldraskapsstod i grupp grundldggande utbildning, handledning och
fortbildning i pedagogik och metodik for att leda verksamheten.”

&3
UPPSALA
UNIVERSITET



Vi manniskor gar igenom en
hissnande viktig utvecklingsfas

under de forsta tusen dagarna.

Det ger oss en fantastisk
mojlighet att stodja utvecklingen
i en positiv riktning, som har

langtgaende konsekvenser!




First Trimester
: Second
\/ Trimester

Third
Trimester




The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

246810 20 30 40 50 60 70

AGE SOURCE: LEVITT (2009)

Center on the Developing Child @ HARVARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu






