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What f i res,  wi res.
Mer än 

en miljon
per sekund!











Fos te rp rogrammer ing  – hände lse r  i  fos te r l i ve t  som 

påverkar  funk t ioner  och  s jukdomsr i sk

• Prematur födsel 
• Tillväxthämning
• Högre stressreaktioner hos spädbarn
• Senare psykologiska och psykiatriska 

problem hos barnet, såsom ångest, 
impulsivitet, lägre kognitiv förmåga, ADHD

(Fransson et al. Birth, 2011; Fransson et al. J Affect Disord, 2020; Stein et al. 
Lancet, 2014.)



”Att säkerställa att barn har vuxna som ger trygghet och engagerar sig i samspel under 
spädbarnstiden bygger grunden i hjärnan för allt lärande, beteende och hälsa som följer. ”





www.developingchild.harvard.edu



Gartland et al. 2020, Intimate partner violence and child outcomes at age 10: a pregnancy cohort 



Samband mel lan negat iva barndomsupplevelser  
och per inata la depress iva symtom

Bränn et al. 2023.

• Kvinnor som exponerats för ≥ 5 ACE hade 
en dubbelt så hög risk för PND än kvinnor 
som inte exponerats för några ACE. 

• Det starkaste sambandet noterades för 
emotionell försummelse, följt av att ha någon 
psykiskt sjuk i hushållet och emotionell 
misshandel under barndomen.

Bränn et al. 2023, Association between adverse childhood experiences 
and perinatal depressive symptoms: a cross-sectional analysis of 16,831 
women in Iceland 



In te rgenera t iona l  t ransmiss ion



Marmot et al. (2020) Health equity in England: The Marmot Review 10 years on 





Troller-Renfree et al. 2022. Magnusson et al. 2022 https://www.babysfirstyears.com

”Mothers who received the higher cash gift amounts reported 

more frequently engaging in enriching child activities during 

the first year of life than did mothers who received lower cash gift 

amounts.”





www.developingchild.harvard.edu

1. Stöd 
samspel & 

trygga 
relationer 

mellan barn 
och vuxna.

2. Minska källor 
till stress i barns 

och vuxnas liv.

3. Stärk 
kunskaper för att 

kunna planera, 
anpassa sig och nå 

mål.

Barn
Hälsosam 

utveckling & 
fullgångna 

studier

Vuxna
Lyhört 

föräldraskap 
& ekonomisk 

stabilitet





Besök på BVC/familjecentral

g.v 34- Att snart bli förälder

Nyfödd - Möta sitt barn

2 mån - Lära känna sitt barn

4 mån - Vara tillsammans

8 mån - Leda och följa

12 mån - Skapa en vardag

15 mån - Vara en familj

2-år - Att växa och utvecklas tillsammans

Lanserat av 
Socialstyrelsen 2021 

i 4 pilotområden.

Skäggetorp, Linköping
Jakobsgårdarna, Borlänge

Araby, Växjö
Fröslunda, Eskilstuna

Rinkebymodellen:
6 Hembesök av
Sjuksköterska &
Föräldrarådgivare

+ samverkan med 
tandvården.

Besök på BMM/familjecentral

Hembesöksprogrammet ’Ti l lsammans för en trygg start ’



1. En implementeringsstudie
2. En kvalitativ studie av de två nya besöken 
3. En fördjupad analys av modellens verkningsmekanismer
4. En kostnadsanalys av arbete enligt pilotmodellen
5. En nationell effektstudie och hälsoekonomisk utvärdering
6. En litteratur översikt. 

Slutrapport våren 2026



120 miljoner/år  
2018-2020

2015 2021

Sergio Flores



Intervjuer med personal och föräldrar i 
två omgångar.

2021
När familjer varit på g.v.34 besöket och 
fått 2-3 hembesök.

2023
När familjer varit på 2-års besöket.

& diskussioner med en referensgrupp
med föräldrar i Fröslunda, Eskilstuna



Övervinna utmaningar och 
skapa en känsla av 5llit och 

omsorg för hela familjen

Rädsla, 
stigmatisering och 

otydlig roll för 
socialtjänstenSvårigheter att 

förklara 
socialtjänstens roll

Att övervinna 
skepticism Bekymmer med att 

inte nå alla

Att ge/att             
ha tillgång till 

information och 
känslomässigt 

stöd

Få ett försprång 
i relationen

Att finnas där för 
hela familjen

Personal, en 
pålitlig 

informa>onskälla

Fånga upp saker tidigt 
och förmedla till mer 

service/support 

Kontinuitet i 
vården från före till 
efter förlossningen

Att bli bekanta med 
varandra

bygger broar av förtroende

Utmaningar med 
logistik och 
pandemin 

AD lära sig 
logis>ken

Arbeta med Covid-
19-restriktioner

Berikande att 
arbeta i ett 

team

S>gma>serande 
med extra stöd



1. Starta under graviditeten
2. Lär personal att informera föräldrar om 

hembesökprogrammet, särskilt om Socialtjänstens roll
3. Ha en projektledare med avsatt tid för att organisera 

logistik
4. Familjecentral underlättar samverkan
5. Professionalism – ha rätt utbildad personal som utför 

hembesöken
6. Handledning är viktig.



Patient and Public Involvement (PPI ) – Vår referensgrupp med föräldrar



Hur ska man få info? 

• Tidigt, innan man får sitt 
barn

• Flera gånger 
• Både muntligt och 

skriftligt
• På sitt eget språk
• Från någon man känner

• Via sin BM 
• Från en landsman

• I grupp 
• Via lokala föreningar 
• Via film.

Vad ska man få för info? 

• Syftet med hembesöken ska 
vara tydligt.

• Man kan beskriva 
socialtjänstens roll som ett 
stöd till familjen för att bidra 
till barnets utveckling och 
lärande.

• Bra att betona att 
föräldrarådgivaren kommer 
för att hjälpa till, inte 
kontrollera.

• Bra att berätta att det finns 
olika stöd man kan få. 

Annat som kan hjälpa till att 
skapa förtroende?

• Att föräldrarådgivaren syns i 
lokalsamhället, blir bekant 
som en person till namn.

• Att BHV+Soc samarbetar 
med lokala föreningar.

• Att sitta ner i lugn och ro och 
presentera sig och sitt 
arbetssätt för föräldrarna.

• Tydlig info om upplägg, antal 
besök, när i tid.

• Tydlig info om socialtjänstens 
olika uppdrag 
(myndighetsutövning kontra 
förebyggande arbete).





Nivå av 
stress

Tid

Ältande Katastroftänkande Självkritik



Övergripande mål

Att förstärka föräldraskapsstödet till blivande föräldrar.

Strategi

1. Anpassa en evidensbaserad intervention, som har potential att främja psykisk 

hälsa & öka motståndskraft mot stress, ångest och depression, till svensk 

mödrahälsovård. 

2. Testa användarvänlighet, acceptans, implementerbarhet/skalbarhet och 

preliminära effekter. 

– en kurs för blivande föräldrar



Strategier för att främja hälsa och bygga 
motståndskraft mot psykisk ohälsa 

Färdighetsträning i 
• emotionell självreglering
• interoceptiv medvetenhet 
• metakognition
• relationell lyhördhet
• medkänsla.

Top-down & Bottom-up
reglering

• Do-In/tapping
• Yoga baserade rörelser
• Andningsövningar
• Meditation

Ger verktyg a- minska stress, oro och 
nedstämdhet, öka sin förmåga a- omvärdera 
och ta in fler perspek<v, samt bli mer lyhörd 

och vänlig med sig själva och andra.



Mindfulness-Based Childbirth and Parenting
https://www.mindfulbirthing.org (Lönnberg et al. 2018, 2019, 2020) 

Anpassning

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

Föräldraskap med Medvetenhet och Medkänsla

Lärarutbildning 175 h 

Fortbildning BM 55 h 

Mindfetalness (Akselsson et 
al. 2020, Malm M-C et al. 2016) 

Compassion Focused Parenting
(Kirby et al. 2017, 2019)

9

https://www.mindfulbirthing.org/


betaversion

Fyra gruppträffar för 
blivande föräldrar

Mental styrka genom 
graviditet, förlossning och 
föräldraskap

Att föda och ge stöd till den 
som föder

Föräldrarollen, relationer, 
kommunikation

En nyfödds behov och 
kompetens · Amning · 
Framtiden

Digital plattform för att 
öva hemma.

Korta filmer

Ljudfiler

Korta texter

Beskrivning av hemövningar

Fortbildning och Manual 
för ledare

Upplägg på varje gruppträff

Beskrivning av övningarna

Guide till att leda 
gruppdiskussioner

Handledning



DELMÅL SLUTGILTIGA MÅLSTRATEGIER

1. Stärkt socialt nätverk.

2. Ökad kunskap om 
förlossning och föräldraskap 
och om hur kropp och sinne 
fungerar. 

3. Färdighetsträning i  
medvetenhet och medkänsla.

Ökat välbefinnande och 
livskvalitet.

Minskad stress, oro, ångest 
och depressiva symptom.

Ökad tillit till sin förmåga att 
föda/ge stöd, amma och vara 
förälder.

Ökat förmåga att kommunicera 
konstruktivt.

MODERATORER
Faktorer som påverkar vem som gynnas mest eller minst. Exempelvis föräldrarnas psykiska ohälsa, egen barndom, 

tillit till egen förmåga, stressnivåer, engagemang och deltagande på gruppträffarna.

God psykisk hälsa för föräldrar 
och barn. 

Hög amningsfrekvens.

Lyhört föräldraskap.

Gott föräldra-samarbete.

Trygg anknytning.

Få interventioner vid 
förlossning och bättre 
förlossningsupplevelse.

Programteori



Fokusgrupp







Avkastning på investeringar i mänskligt kapital
Doyle et al. 2009






