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MFoF är en statlig kunskapsmyndighet
med familjefrågor som uppdrag 

och barnets bästa i fokus



VERKSAMHETSOMRÅDEN



5. Barnets föräldrar eller annan vårdnadshavare 
ansvarar för barnets uppfostran och utveckling. 
De ska också stötta barnet i att få sina 
rättigheter uppfyllda.

18. Barnets föräldrar eller vårdnadshavare, har 
gemensamt huvudansvar för barnets 
uppfostran och utveckling, med statens stöd.

Två av barnkonventionens artiklar



Vad menas med 
jämställt föräldraskap?

Kvinnor och män ska 
ha samma makt att 
forma samhället och 
sina egna liv.

• Fram tills barnet fyller två år har 
pappa varit hemma i 100 dagar –
mamma i 400 dagar.

• 2 % av småbarnspapporna jobbar 
deltid för att ta hand om barnen –
34 % av småbarnsmammorna.

• Papporna tar ut 39 % av den tillfälliga 
föräldrapenningen – mammorna tar 
ut 61 %.



MFoF ska främja jämställdhet 
och jämställt föräldraskap

Kvinnor och män ska 
ha samma makt att 
forma samhället och 
sina egna liv.

• Myndigheten ska främja jämställdhet 
och jämställt föräldraskap 
(Instruktion § 6).

• Vår verksamhet ska bidra till att uppnå 
de sex jämställdhetspolitiska målen.
1. Jämn fördelning av makt och inflytande
2. Ekonomisk jämställdhet
3. Jämställd utbildning
4. Jämn fördelning av det obetalda hem- och 
omsorgsarbetet
5. Jämställd hälsa
6. Mäns våld mot kvinnor ska upphöra



Spelar kön roll för 
föräldraförmågan?

Anknytning sker 
utifrån samspel med 
föräldern.

Tid och närhet med 
barnet utvecklar 
anknytning och 
omsorg.

• Inga biologiska skillnader i förmåga 
till omvårdnad.

• Förälderns lyhördhet gentemot barnet 
viktigast – oavsett kön.

• Engagerade pappor gynnar barns 
utveckling – socialt, emotionellt och 
intellektuellt.



Pappor behöver mer men får mindre

Pappor vill ha mer 
kunskap och 
diskutera sin egen 
föräldraroll. 

De upplever inte att 
de erbjuds den 
möjligheten.

Pappor får mindre 
föräldraskapsstöd 
än mammor - fast 
de behöver mer.



Föräldraskapsstödet under barnets uppväxt

Småbarns-
åren

Graviditeten

Skolåren



Indikatorer, kvalitetsmätning och uppföljning av föräldraskapsstöd

Indikatorer, kvalitetsmätning och uppföljning (mfof.se)

https://mfof.se/foraldraskapsstod/att-bygga-ett-hallbart-foraldraskapsstod/indikatorer-kvalitetsmatning-och-uppfoljning.html


Andel blivande förstagångsföräldrar som fått föräldraskapsstöd inom mödrahälsovården (mfof.e)

https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/att-bygga-ett-hallbart-foraldraskapsstod/indikatorer-kvalitetsmatning-och-uppfoljning/andel-blivande-forstagangsforaldrar-som-fatt-foraldraskapsstod-inom-modrahalsovarden.html


VH1

VH2

Föräldraskapsstöd i grupp på BVC



“Bidirectional associations between paternal postpartum depression symptoms and coparenting: A cross-lagged panel model of fathers of infants and 
toddlers,” Michael B. Wells, Lieny Jeon, Olov Aronson, Journal of Affective Disorders, online 4 januari, 2023, doi: 10.1016/j.jad.2022.12.128

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032722014926?via%3Dihub


Enskilt föräldraskapsstöd på BVC



Enskilda föräldrasamtal - Rikshandboken i barnhälsovård (rikshandboken-bhv.se)

Enskilt föräldraskapsstöd på BVC

https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/


Stöd i föräldraskapet

Föräldraskapet spelar en avgörande roll som 
skyddsfaktor i barnens uppväxt



Effekter av föräldraskapsstöd (mfof.se)

https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/effekter-av-foraldraskapsstod.html




Ett jämställt föräldraskap (mfof.se)

https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod/tre-perspektiv/ett-jamstallt-foraldraskap.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod/tre-perspektiv/ett-jamstallt-foraldraskap.html


Kunskapscentrum för jämlik vård



”Jämställt föräldraskap – för barnets bästa”

Jämställt föräldraskap - metodmaterial - Vårdgivare Skåne (skane.se)

https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/utvecklingsenhet-barnhalsa/jamstallt-foraldraskap#109688


Tre filmer om jämställt föräldraskap och föräldraskapsstöd

Ett jämställt föräldraskap (mfof.se)

https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod/tre-perspektiv/ett-jamstallt-foraldraskap.html


Poddserie: Småprat om stora frågor (mfof.se)

https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/poddserie-smaprat-om-stora-fragor.html


Prenumerera på nyhetsbrev om föräldraskapsstöd!

www.mfof.se

https://mfof.us3.list-manage.com/subscribe?u=54ee1c7bfcf8281b0a8176871&id=2b8cb557e4


Tack!

Eva.Eurenius@mfof.se

www.mfof.se

mailto:Eva.Eurenius@mfof.se
http://www.mfof.se/



