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Uppdraget for utredningen som helhet

 Att utreda forutsattningarna for en mer sammanhallen god och nara
vard for barn och unga

 Syftet att uppna en mer likvardig vard som innefattar halsoframjande
och forebyggande insatser for barn och unga i hela landet

 Okade insatser inom den nara varden fér barn och unga med psykisk
ohalsa

e Uppfbljning av barns och ungas halsa samt halsovarden



Problembild 1(2)

Barnpopulationen 6kar liksom psykisk ohadlsa hos unga.
Stress och manga som inte nar malen i skolan.

Okad segregation och utsatta grupper som riskerar
samre halsa.

Nya 6verlevare och 6kande grupp barn med komplexa
behov.

Ojamlikt vardutbud och varierande stod i skolan.

Upptackt, utredning, insats och uppféljning forsenas eller
brister.

Fragmentiserad barn- och ungdomshalsovard (olika
aktorer/uppdrag/huvudman).

Medikalisering/overdiagnostik alt fel insatser.



Problembild 2(2)

* Koordination och samordning brister nar barn har
langvariga problem och familjen manga kontakter.

* Informationsglapp/stopp, narstaende blir
informationsbarare.

» Stod och delaktighet brister for barn och narstaende.
e Barn med vissa diagnoser eller problem diskrimineras.

* Kompetens (generell och specialiserad) o kontinuitet
brister.

— Vantan, stress, otrygghet och 6kat lidande/ohdlsa hos
barn och unga med narstaende med paverkan pa halsa,
vardag, familjerelationer, skolgang och yrkesliv.
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En halsoreform som borjar med barnen

» Det behovs en tydligare nationell styrning av det halsoframjande och
forebyggande arbetet till barn och unga

 Statuerar att vi borjar med barnen och tydliggor att primarvarden ska vara den
grundlaggande plattformen i halso- och sjukvarden for barn- och ungas breda
behov, vilket ar forenligt med omstallningens principer

e Adresserar grundproblemen med fragmentisering, glapp och fordrojda insatser
och forordar istdllet en sammanhallen, kontinuerlig vard under uppvaxten och

tidiga samordnade insatser.



En halsoreform, forts

* Bygger pa en modern syn pa halsans bestamningsfaktorer och pekar pa
tvarsektoriella insatser

e Lagger en grund for vidare pabyggnad av nara vard och specialiserad vard samt
extern samverkan vid fordjupade insatser.

* Utredningen vill se en utveckling mot ett starkare och mer sjalvklart partnerskap
mellan primarvard och elevhalsa.



Bemyndigande att meddela foreskrifter

Forslag: Utredningen foreslar bemyndiganden att meddela foreskrifter, om halso-
och sjukvardens arbete for att framja halsa och forebygga ohalsa hos barn och

unga.

" Det behovs en mer detaljerad reglering av vad halso- och sjukvardens
halsoframjande och forebyggande insatser till barn och unga ska innehalla

= Regleringen ska lagga grunden for det nationella halsovardsprogrammet for barn
och unga

= Beskriver vad som ska erbjudas i form av ex halsouppfoljning, foraldraskapsstod,
olika insatser pa universell, selektiv och indikerad niva, fordjupade insatser i
ovrig vard och omsorg mm.



Nationellt halsovardsprogram 0-20 ar

Forslag: Utredningen foreslar att ett nationellt halsovardsprogram for
halsofraimjande och forebyggande atgarder riktade till barn och unga under
hela uppvaxttiden tas fram.

= Nationell samling med myndigheter och berérda aktorer kring
utvecklingen och implementeringen av ett halsovardsprogram

= Utifran foreskrifter ytterligare fortydliga innehallet i det halsoframjande
och forebyggande arbetet.

" Bygger pa och bygger ihop moddrahalsovard, barnhalsovard,
ungdomsmottagningar och elevhalsa



Provning av ett samlat huvudmannaskap —
elevhalsans medicinska insatser och
primarvardsaktorer

Bedomning: Utredningen bedomer att ett samlat huvudmannaskap for _
primarvardens aktorer och elevhalsans medicinska insatser i dag inte ar lampligt.
Elevhalsans medicinska insatser ska darfor fortsatt vara skolhuvudmannens ansvar.

Delat huvudmannaskap for elevhalsan, rektor kan inte planera och styra verksamheten. Nytt dike
mellan de olika grenarna.

Huvudmannaskapsforandring loser inte samordningsproblemen, granser bara forskjuts

Vard och skolval, regionens mojligheter att utfora uppdraget i skolan

Risk att elevhalsans medicinska insatser nedprioriteras av regionen

Stort ingrepp i kommunala sjalvstyret, omfattande implementering



Samlad halsouppfdljning med regionen som
huvudman ett mojligt senare vagval

* Hogsta prioritet ar forslaget om sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard och nationella programmet

* Mojligheten att infora en samlad halsouppfoljning i regionens
regi kan 6vervagas om de olika huvudmannen far svart att
likvardigt implementera det nationella halsovardsprogrammet

* Omstallningen behdéver ha kommit langre

* Elevhalsans roll behover sakras och de medicinska insatsernas
roll i det halsoframjande och forebyggande arbete starkas.



Sex steg for ett battre stod till barn och unga
med (psykisk) ohalsa — en generisk modell

1. Ett bredare forhallningssatt till
psykisk halsa. Insats fore diagnos.
Tvarsektoriella insatser. Kunskap i
skolan, halsa och larande.

2. En sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard och ett nationellt

halsovardsprogram med skarpt
fokus pa psykisk halsa.

3. Primarvardens ansvar for psykiska
vardbehov hos barn och unga. En
vag in.

4. Primarvarden behover starkas
med resurser, kompetenser for
ansvaret psykiska vardbehov.

5. Den specialiserade varden
behover starka sin konsultativa roll
och bli mer nara och tillganglig for
primarvarden och elevhalsan.

6. Den specialiserade varden,
socialtjansten och skolan behover
samordna sig kring barn med stora
och langvariga behov.



Ovriga forslag och bedémningar

 Fast vardkontakt skarpt §
» Samverkan region skolhuvudman §
* 6 steg for samordnad vard kring psykisk halsa och kofri BUP

* Kunskapssammanstallningar om halsoframjande och forebyggande
insatser (SBU, SoS, FHM)

 Vagledning skolhuvudman vardgivaransvaret (SoS)

e Samverkan socialtjanst och tandvard samt patientkontrakt

* Barnperspektiv HoS planering/utformning samt i omstallningen
 Forslag kring halsodataregister och kvalitetsregister (SOU 2021:78)



Vad hande efter betankandet oktober 20217

Remissrunda (Overvagande positivt,
sarskilt om nationellt
halsovardsprogram och
sammanhallen vard. Barn ar en viktig
malgrupp att satsa pa! Delade asikter
om huvudmannafragan. Skolvarlden

och primarvarden viss kluvenhet.)

/

Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen:
Forstudie - se 6ver hur ett nationellt
halsovardsprogram for barn och unga
bor utformas och implementeras.
Slutrapport okt 2022.

Borja med barnen! En sammanhallen god och néra vard for barn och unga SOU

2021:34 och 2021:78

Vantar nu pa regeringsuppdrag till
Socialstyrelsen (4 ar) att ta fram och
implementera nationellt
halsoprogram 0-20 ar i Sverige
(bereds pa Regeringskansliet
maj 2023)
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Varfor ett nationellt halsoprogram?
Sammanhallen god och nara vard for barn och unga, SOU 2021:34 och 2021:78

* Barn- och ungdomshalsovarden behover bli mer sammanhallen.

* Det halsoframjande och forebyggande arbetet behover fa ett
storre genomslag.

* Halsouppfdljningen behover forbattras och ske mer systematiskt
sa att barn och unga far effektiva och likvardiga insatser.

c
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Samverkande myndigheter

® Socialstyrelsen

* Folkhalsomyndigheten

® Skolverket

® Specialpedagogiska skolmyndigheten

* Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFOF)

® Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU)
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Vi ska fora dialog med

» Ovriga berdrda statliga myndigheter, bl.a. E-hdlsomyndigheten
« Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

Kommuner och regioner

Enskilda och kommunala skolhuvudman

Organisationer som foretrader barn och unga

Professionsforeningar

Patient-, brukar- och anhorigorganisationer

Andra aktorer i det civila samhallet som ar viktiga for barns och ungas halsa

Barn och unga och deras foraldrar

c
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Framja halsa och
forebygga ohalsa
Alla barn och unga,
fran fosterlivet till och

med 20 ar Karnan
W - Halsobesok med undersokningar och
SEimieer hélsosamtal
effektivt e ¥
- Foraldraskapsstod
Stod for styrning Standardiserat och kunskapsbaserat
och uppfoljning
(foreskrifter,
kunskapsstyrning) Malbild med Kontinuitet
uppfoljningsbara tillganglighet och
delmal delaktighet
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Utga fran barns och
ungas behov
Helhetssyn pa halsa

Tredelad modell

(universell,
selektiv och
indikerad niva)

Sammanhallet

Bidra till god
samverkan
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Halsobesok utifran befintliga nationella dokument
och information

Schematisk beskrivning av besék i médrahalsovard, barnhalsovard, elevhalsa
och tandvard

Fosterlivet till och med 20 &rs alder
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FL — Fosterlivet, F — Fodelse, 1-20 — Alder



Socialtjansten

Civila
| samhallet
Specialiserade Médrahilsovarden
vardenl Barnhalsovarden
| Ungdomsmottagningen Forskolan

Vardcentral/halsocentral

Skolan Elevhalsans medicinska insatser
" Elevhalsan - Tandvarden
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Ta fram nationellt halsoprogram for barn och unga

Projektgrupp tillsammans med samverkansgrupp, referensgrupper och nedanstaende grupper

Planera och rekrytera Genomféra Avsluta
Utforma programmet med tvéarsektoriell och tvarprofessionell grupp/er
Identifiera utmaningar och behov Prioritera Ta fram I6sningsforslag Testa forslag, utvardera och justera
Ta fram ‘ Samverkan, personcentrering, delaktighet mm
Overgripande
malbild ! Foraldraskapsstod, riskfaktorer och skyddsfaktorer mm H Satta samman programmets innehall
Ta fram plan fér implementering
Ta fram plan foér utveckling och férvaltning
Ta fram kunskap till programmet med expertgrupper
Inventera Ta fram kunskap, rekommendationer och indikatorer ~ Remittera
Temaomraden
Ta fram kunskap till programmet med expertgrupper
Inventera Ta fram kunskap, rekommendationer och indikatorer ~ Remittera
Ta fram forslag pa Temaomraden
datakallor for uppfoéljning
av programmet och att
samla in och foélja barns
och ungas hilsa
Ta fram forslag pa vad som bor inga i
foreskrifter till programmet, med expertgrupper
0,5 ar 1ar 1,5 ar 2ar 2,5 ar 3ar 3,5ar 4 ar




Temaomraden

Ta fram kunskap till programmet med expertgrupper

Tillvaxt

Munhalsa

Sprak- och kommunikationsutveckling

Psykomotorisk utveckling

Syn och hérsel

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Psykisk halsa

Livssituation och social halsa

Sakerhet och férebygga vald

Levnadsvanor

Fysisk halsa, inklusive rygg och hoﬁer
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Kontakta garna
vlva.malmquist@socialstyrelsen.se

Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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