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Strategi 1
Halsoframjande

Strategi 2 Strategi 3
Forebyggande Behandling

[ S,

Prioriterade grupper

Grupper med &évervikt och
fetma med sarskilda

Barn och ungdomar behov av stéd vid graviditet,
psykisk ohalsa eller
funktionsnedsattning
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overvikt och fetma
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Halso- och sjukvardsforvaltningen

Landstings- och
kommunpolitiker

Folkhalsostratager
| landstinget, kommunar
och stadsdelar

LANDSTINGET SAMVERKAR MED ANDRA AKTORER
OCH MEDVERKAR TILL ATT VISIONEN NAS

Lanets Irvanare

Idrottsrorelsen,
friskvardsaktorer,
Ideella organisationer

Soclaltjanst, barn-
och ungdomsforvaltning,
fritidsforvaltning

BUMM, Cwerviktscentrum,
Rikscentrum Barnobesitas,
Iiwsstlls- och halsomottagningar

Tillvaxt- ach
reglonplanefarvaltningen

Forskola, skola, sarskala,
appen forskaola

Trenden har vant

- dvervikt och fetma minskar i lanet

Stadsbyggnadskontor,
trafikkontor

MVC, BVC,
elevhalsan,
BUP

Primarvarden, huslakarmottagningar,
primarvardsrehab, habilitaring,
psyklatrl, tandvard, gerlatrik
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Las mera i Handlingsprogram overvikt och fetma

http://www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/overvikt-och-fetma/

e (= "|JL http:/fwww.wardgivarguiden.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/overvikt-och-fetrma/ L2~c | L Overvikt och fetma | Vardgi...

JJ& Vardgivarguiden

Behandlingsstod Patientadministration Avtal / Uppdrag Utbildning / Utveckling Innehall A-O
Vardriktlinjer Smittskydd Vardhygien Hjélpmedelsguiden Halsoframjande arbete Patientsdkerhet
Matvanor Fysisk aktivitet Alkohol Tobak Psykisk halsa Sexuell halsa Overvikt och fetma

Om HPO Aktérer i HPO Stod och verktyg Samverkan Aktuellt

Start > Behandlingsstdd > Halsoframjande arbete > Overvikt och fetma

AN ERERERER KD K . .. . . L
551) it Handlingsprogram overvikt och fetma, HPO Hicta st8d och verktyg v
) I=I1-1-1I- Handlingsprogrammet ar politiskt antaget och galler 2016-2020. Har hittar du information Valj ditt omrade for att komma
och stod for dit arbete. direkt till 5téd och verktyg
- . o anpassade for din verksamhet
| » Om handlingsprogrammet » Prioriterade grupper
» Aktdrer i HPO » Mat och fysisk aktivitet
» Samverkan viktig fér att nd malen » Samtalet ar viktigt Valj v ot
Aktuellt I:
» Seinajoki pressar viktkurvorna EEE Q
. . . _ Regionala
» Bra langtidsresultat fran fetmakirurg Filmer om HPO vardprogram
» S& manga dadsfall kopplas till Gvervike Fraga garnal Sofia T Lycke
och fetma Ba parna: sofla 1Iygg Lycke,
specialistsjukskoterska, skriver om
vikten av att vaga prata med barn IN' ‘.
om &vervikt och fetma.
s alisten h oo - Vander vi trenden? Kontakt / bestall
ecialisten har orde e )
i BRI E WL HANDLINGSPROGRAM

Aktuelit »

overvikt och fetma
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JL Stockhol_rns lIans landsting _ _ _ Depression
Vi vet varfor! Stigmatisering p

Stress
Risker med fetma A
E66 1CD10 Paverkan v

pa inre Psykiska _ Dalig Sémnapné
Hjarta organ problem sjalvkansla
och
Karl : Social
Insulin- fobi
Typ 2 |
diabetes

resistencg

Hormon-

p%verkan Fettlever

Reflux

>

Dyslipidemi
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Triagering?

Dahlgren, L. Lycke, K. (2015) Nationell samverkan fér barnfetma i Sverige — Brukarperspektivet.
En kvalitativ aktionsstudie.
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Olika foraldrastilar

-2

Hég grad av Iyhérdhet
Eftergivet Auktoritativt
Accepterande men Uppmuntrande med
granslést tydliga granser
Laga krav Héga krav
Oengagerat Auktoritart
Granslést med lag Krav pa lydnad med
interaktion liten lyhérdhet fér
barnets behov

(Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983)

Lag grad av lyhérdhet

20 november 2015

A,
2t Wy,

HAN DLIING SPROGRAM
overvikt och fetma
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Sittplatser

Lasmaterial som inspirerar
Vag som vager alla

Att kunna vaga sig avsKkilt
Breda britsar

Breda blodtrycksmanschetter
Toaletter med plats

P
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Overvikt - stigma

Fula

Smutsiga
- &

Dumma

Teachman BA & Brownell KD (2001) Implicit anti-fat bias among health professionals: is anyone immune?
Int J Obes Relat Metab Disord 25, 1525-1531

Puhl, R. M. and King, K. M. (2013) Weight discrimination and bullying Best Pract Res Clin Endocrinol Metab
v 27,issue 2, p 117 - 27

Hunger JM, Tomiyama AJ. (2014) Weight labeling and obesity: a longitudinal study of girls aged 10 to 19

years. JAMA Pediatr 168:579-580. t j

HAN DI.IING SPROGRAM
overvikt och fetma


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQgduAhIHLAhXkk3IKHQhyACAQjRwIBw&url=http://fetma.se/nyhetsinlagg/barnfetma-riskfaktor-for-cancer/&psig=AFQjCNHlg1OSddJK8gcTB8C_FSZAOqHBGA&ust=1455875222861963

JL Stockholms lans landsting Sidan 13

Motivationssystem
Emotionsregleringssystem

Oxytocin

Dopamin

Utforskande-
Systemet

Trygghets-
systemet

Bla Gron

Hot-

Systemet
Kortisol Rod
Adrenalin

PO
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Ref: Christina Andersson. 2017. Compassioneffekten
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Kommunikation

[ l

Ord 7% Tonfall 38%  Kroppssprak 55 %

[

Mehrabian och Ferris. "Inference of Attitude from Nonverbal
Communication in Two Channels"”. The Journal of Counselling Psychology m
Vol.31, 1967: s. .248-52. ANDLINGSPROGRAM

Fossum B red. (2013)Kommunikation, samtal och bemétande i varden dvervikt och fetma
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Anpassad fran
Prochaska & DiClementes

Transteoretiska modeIIenAlt

Ointresserad
Vidmakthaller Omedveten
Inte Beredd

Forandrar
Handling
Beredd

Intresserad
Overvager

Ambivalent

Beslutar
Prévar pa

t ett bestamt mal, I-m

HANDLINGSPROGRAM

Ja just dar - Soren Kirkegaard Bvervikt och fetma

Om jag vill lyckas med a
maste jag forst finna denne dar hon &
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Motivation ar inte statiskt
Det ar en arbetsuppgift

C.Farbring

Inte beredd 0------------- 4------——==mm-- 7-===mmm————— 10 Beredd
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Minimera ett
formanande
forhallningssatt

Oka
FOorandringsprat

Minska prat om att det ar
bra som det ar

Lundahl B et al (2013) Motivational interviewing in medical care settings: A systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. Patient Education and Couseling 93 (2013) 157-168

Moyers T, Martin T, Houck J, Christopher P, Tonigan S, Amrhein P (2007) Client language as a mediator of motivational interviewing
efficacy: where is the evidence? Alcoholism: clinical and experimental research. DOI 10.1111/j.1530-0277.2007.00492.x

17
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Hejda rattningsreflexen - omsorgsreflexen!

e Overtyga
e Overtala

e Konfrontera, Korrigera

Kan leda til I_ forsvar och For att hjalpa nagon maste jag visserligen
argumentatmn mot en forsta mer an vad han gor,

fO r a n d I‘i n g men forst och framst forsta det han forstar
Om jag inte kan det sa hjalper det inte att jag
kan och vet mera

Sdren Kirkegaard
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Minimera ett
formanande
forhallningssatt

Oka
FOorandringsprat

Minska prat om att det ar
bra som det ar

Lundahl B et al (2013) Motivational interviewing in medical care settings: A systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. Patient Education and Couseling 93 (2013) 157-168

Moyers T, Martin T, Houck J, Christopher P, Tonigan S, Amrhein P (2007) Client language as a mediator of motivational interviewing
efficacy: where is the evidence? Alcoholism: clinical and experimental research. DOI 10.1111/j.1530-0277.2007.00492.x

19
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MI forhallningssatt

« Betona autonomi
« Soka samarbete
« Bekrafta

Nar man visar en trygg och varm
interpersonell kontext bidrar man till
skapandet av inre motivation

Deci & Ryan, 1985.

Samarbete /
Acceptans

Ay

Medkansla

Akta empati
Bekraftelse
Autonomi
Absolut varde

Sidan 20
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Oppna frdgor som lockar fram forindringstal

*Vad ar det som gor att  ,yad blir ditt n&sta
steg?

du funderar pa att....spegla

Hur skulle du vilja att
det var? (t')nskan;

-Vad skulle du vinna pa
en forandring? (skal)

*Vad skulle du behova
andra? (behov)

»Vad skulle du klara av,
om dy val bestamde dig?
(formaga)
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Fokusering

Engagemang

PO

HAN DLIING SPROGRAM
overvikt och fetma



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://se.forwallpaper.com/wallpaper/compass-909224.html&ei=NTVkVanREoG2sAHnooGYCw&bvm=bv.93990622,d.bGg&psig=AFQjCNFRldWhb0iDo3twhhMzqr2ZDsa40g&ust=1432716963481624

JL Stockholms lans landsting

Hjalpsamma verktyg i samtalet om levhadsvanor

Be om lov

Meny/agenda

Min dag

Normalisera beteendet
Uttrycka oro

Var saker pa: De flesta
vill vaga mindre, det kan
vara tilltron som ar ldag

Du har mandat att prata
om det

Engagerat - relationen
alltid forst
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Be om lov och Informera i dialog

Be om lov att fa ta upp ett @mne

Ta reda pa vad patienten vet om dmnet
Ge informationen neutralt och sakligt
anpassat till forkunskapen hos
personen

Utforska hur det togs emot

R

PO
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end
Meny/Ag
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Familj
vanner
relationer

Arbete
fritid

Kroppen

Sjalen

Godsaker
snacks

Rorelse

Rokning
Alkohol

26



DL seocstronns tins tandsting Fysisk aktivitet

Konditons-

e - Stillasittande
traning

Vardagsmotion Styrketraning

27
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Normalisera beteendet

Avdramatisera

Bidda in sa det gar
att tala om

Visa acceptans for
svaret

Vissa tycker att det ar valdigt tufft och
kampigt att ha dkat i vikt medan andra
inte tycker att det ar ett problem. Hur

ser du pa det?

Ex vissa barn ar sd hungriga att de har
svart att stoppa medan andra barn har
svart att ata alls. Hur ser det ut for
Kalle?

Uttrycka oro

Beskriv din oro

Nar jag ser att du dkat i vikt nu under sommaren,
kdnner jag en oro dver vad det kan bero pa och hur du
har haft det. Hur ser du p@ min oro?
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Du gar och ldgger dig sent och har svart fér att sova
eftersom du sett pa skrackfilm

Da hinner du inte ata frukost och ténker inte pa
metformin

I skolan tar du frukten du har i din vaska men tar inte
tabletten

Sa ar du trott pa lektionerna och jattehungrig

Till lunch ater du massor och da vill du heller inte ta
tabletten

Efter lunch blir du trétt och hanger inte riktigt med, du
har ocks@ somnat. Det var jobbigt tyckte du

Sen kommer du hem och vilar spelar pa din padda och
ser pa serier

Du ater middag med mamma och da kan det handa att
nar hon paminner om metformin sa tar du den

Men mamma &r ofta pa kurs och da ar du sjélv och da
tar du den inte

Sa ater du kvallsfika, ser laskiga filmer och har svart att
sova...

Vad skulle du vinna pa att gora en forandring?
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Elsas tankar

B
K

| piggare
ara skolan battre

Ga ned i vikt

Lara mig om diabetes

Sofias tillagg:

Ditt blodsocker skulle bli
battre

Du skulle kanna dig nojd
med dig sjalv

Mindre tjat fran mamma
och mig
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EI Sa Kl 3 hemma.

Sitter och spelar med paddan, Pysslar

. IandSt'ng Fast pa torsdagar gar jag och simmar med mamma

Promenad i 20 minuter

Vaknar kl 7.30 Med alla. Svettigt. Jobbigt.
Aker tunnelbana till Alla MASTE ga.
Skolan, gymnasiet
e ‘ @S
TN = / (]
~ = -
Kl 10.00 14:15 mellis Tva bullar och tva harda kakor | g. Kyckling med ris och curry.
Ingen frukost En banan I;/a tKiul‘(fgr, :)nmedkgﬁsé)céerbltar och mj6lk Fyra morétter. Vatten.
For brattom. Men mamma 11.30 gty .

Har lagt en frukt i min vaska 2 portioner kottfarssas
och makaroner

Drack 2 glas mjolk e 9
Blev proppmatt!il! Hemma sjalv fér mamman var pa kurs. Kl 22

Blabarsfil med banan

Ater bara godis
pé |C')rdagar_ Vid torst: Somnar 23 eller lite senare. Det ar svrt att somna, nar jag
Godis = En 200 Dricker vatten, mjslk eller juice. ycKeLpe serier
g chokladkaka
och 1 pase chips
Forandringar: Ta metformin tva ganger om dagen
Ata nagot till frukost. Kanske gora en macka pa kvallen fore
Ta en mork macka pa fritids och inte bulle Skattar: 6 pa skalan tilltro

31
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Natverkskarta
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Vem kan hjalpa dig att genomfora forandringen?

» Barnet har ofta latt att hitta
pa hjdlpsamma
forandringar

» BehoOver stod att genomfora
dem

» Var uppgift ar att férankra
hos foraldern
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Mé&l.:

Delmal:

S3 ska jag géra:

Mdéjligt hinder:

S3 ska jag hantera det om det hdnder:
Stod:

Uppfboljning:

AAAAAAAAAAAAAAAA



Tillsammans for en mer
jamlik halsa!

Tack for att ni lyssnat

sofia.trygg-lycke@sll.se



