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Omhéandertagande av barn och
ungdomar med komplexa

at- och nutritionsproblem i Malmo
Barnveckan, Goteborg 25 april 2017
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Vara forutsattningar

« Skane
+ Skanes universitetssjukhus
« Matobservationsmottagning
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Malgrupp

* Barn som inte kan eller inte vill ata, barn
som av oklar anledning inte gar upp i vikt

Huvudsakligt mal

« Varje barn ska fa adekvat nutrition
utan stress for barnet och matare och
utan risk for barnets halsa
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Teamarbete

Socialtjanst

Sjukskoterska

Dietist och logoped

Psykolog ' ‘

Lakare

Forskola Kurator

Barn och familj

Arbetsterapeut Sjukgymnast BVC

Habilitering
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FlIbdesschema

Ny patient aktualiseras av
ansvarig lakare/annan
personal pa kliniken.
Medicinsk utredning
avslutad eller pégér Matobservation av logoped i Uppf('j”ning pé

f hemmet och/eller pa d
- férskolan/skolan N matobsgrvanons-
Matobservation med mottagnmg + team
dietist och logoped t med lakare
Behandling av enskilda i
N ¢ 1 teamet

Ansvarig lakare finns tillganglig vid behov

Remisser, t.ex. till BUP

\ Dagvéarden/avdelningen for
matobservation, 1-5 dagar

Vidare utredning medicinskt
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Beddtmning

Barnets atfor
Samspel foraldrar/ba
. — f
Foraldraoro |
Beteendeavvikelser
Nutritionsintag,

Medicinsk bakgrund
och hélsa
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BedOmning

Anamnes och observation

Foraldrar

_— |

Begransad Selektiv Rédsla for att Matnings-stilar
aptit intag ata

Feluppfattad Feluppfattad Feluppfattad Ansvarsfull

Energisk Mild smarta Kontrollerande

; selektivitet Radsla efter Eftergiven
Apatisk . ett enstaka . s
Organiskt Hog o Férsummande

selektivitet Organiskt
Organiskt
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Barns atande

Atproblem ﬂ
, . . Foraldrar beskriver
Milda atsvarigheter _ problem hos ca

Feluppfattade 25% av barnen
atproblem

Normalt
atande
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Arbetssatt

Ldsningsfokus
Overenskomme
Pedagogiskas™
anpassningar utifra
familjens forutsattnin
Uppfoljning - Trygghet
Attraning

Tillgodose nutritionsbehox
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Generellarad for en bra maltid

* Undvik distraktion
 Ha en trevlig neutral attityd under hela maltiden

« Ge mat sa att aptit uppmuntras
— Begransa maltidernas tid (20-30 minuter)

— 4-6 maltider/mellanmal per dag med bara vatten
mellan

Erbjud lamplig mat fér aldern

Introducera systematiskt ny mat (8-15 ganger)
Uppmuntra sjalvstandigt atande

Tolerera aldersadekvat kladd
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Siffror fran mottagningen

* 68 barn (91 besok) under 6 manader
« 54%, 3 ar eller yngre. 56% pojkar
« Remisser fran

— gastro

— endokrin

— neurologi

— allergi

—m.fl.
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Siffror fran mottagningen

* 50% avslutade, av dem
- 60% "friska”
—17% enbart BUP/psykolog
— 8% remitterade till habiliteringen
— 15% flyttat eller uteblev
* Siffror av intresse
— 10% gastrostomi
— 20% sjukdom som paverkar atandet
— 21% prematurfédda
— 28% behov av psykolog/kurator
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Atproblem hos barnen (n=68)

Mixade
svarigheter
PARL Begréansad
aptit

Radslaté 44%

att ata
10%
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Matningsstilar hos foraldrar (n=68)

Ansvarstagande
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Vanligaste atgarder

» Begransad aptit
- 5-6 maltider/dag med bara vatten mellan
- Foraldrarna bestammer vad som ska
serveras och nar, barnet hur mycket det
ska ata
« Selektiv intag
- Erbjuda manga ganger
- Hungerstimulering
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Vanligaste atgarder

* Réadsla for att ata
- Naringstillforsel
- Medicinsk utredning
* Mixade
- Koppla mattnad till maltider
- Energiberika maten
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Andra atgarder

 Maltider max 30 minuter

* Vidga repertoar, smak och konsistens
 Tuggtraning

« Forstoppningsatgarder

 Oka motivation

* Viktkontroller

* Lugna foraldrar

« Sensorisk stimulans

* Med flera...
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Tack fran Malmo
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