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Anette Stockhaus, leg psykolog




Vill ni ha kontakte

Anette Stockhaus

Legitimerad psykolog med erfarenhet fr&in skola och elevhdlsa,
barnhdlsovéard och féretagshélsa.

Malevik Utveckling och Psykologi AB. Egen konsultverksamhet.
Kontaktuppgifter: anette@malevik.nu, 0704-02 50 85
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Skollagen

Syftet med utbildningen inom skolvasendet

4 § Utbildningen inom skolvasendet syftar fill att barn och

elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden. Den ska
frdmja alla barns och elevers utveckling och |Grande samt en
livslang lust att 1éra. Utbildningen ska ocksd férmedla och
forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundldggande demokratiska varderingar som det svenska
samhallet vilar paé.

| utbildningen ska hdnsyn tas fill barns och elevers olika
behov. Barn och elever ska ges stéd och stimulans sa att de
utvecklas sa langt som maijligt. En strédvan ska vara att
uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar
aftt filgodogodra sig utbildningen.

Utbildningen syftar ocksad till att i samarbete med hemmen
frdmja barns och elevers allsidiga personliga utveckling fill
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer
och medborgare.




Elevhdalsan | skollagen

Elevhalsans omfattning

» 25 § FOr eleverna i forskoleklassen, grundskolan,
grundsarskolan, sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och
gymnasiesarskolan ska det finnas elevhdalsa. Elevhalsan ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhalsan ska framst vara
forebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stodjas.

» [Or medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska
det finnas tillgdng fill skollGkare, skolskdterska, psykolog
och kurator. Vidare ska det finnas tillgéng till personal med
sddan kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska
insatser kan fillgodoses



Vad ska eleverna uppnad enligt
skollagene

= Barnens och elevernas larande och personliga utveckling

» 3 § Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans
som de behodver i sitt Idrande och sin personliga utveckling
for att de utifrédn sina egna forutsattningar ska kunna
utvecklas s& Idngt som majligt enligt utbildningens mal. Elever som till féljd
av funktionsnedsattning har svart att
uppfylla de olika kunskapskrav som finns ska ges stdd som
syftar till att s& ldngt som méjligt motverka
funktionsnedsdttningens konsekvenser. Elever som I&tt ndr de
kunskapskrav som minst ska uppnds ska ges ledning och
stimulans fér att kunna nd léngre i sin kunskapsutveckling.






Vad &r skolfranvaro?

Hemmasittare, skolkare, korridorsvandrare, skolvagrare etc

Nar en elev varit hemma, och foraldrarna ar medvetna om det, under flera
veckors tid utan giltig anledning kan man borja prata om hemmasittare

Fr&nvaro satter spdr i kunskapsinhédmtningen men dven i social fillhérighet
och utveckling

Finns valdigt lite statistik. 10-20 % har oroande mycket anmdadld och oanmald
frédnvaro enligt vissa informationskdallor

Ju dldre elever ju mer frdnvaro



Vad finns det tor bakomliggande
orsakere

Svarigheter kring inlérning
Mobbing
Skolmiljon tex stokigt pd lektioner, dckliga toaletter

Egna kognitiva svarigheter med tex flexibilitet, anpassningsformdaga,
frustrationstolerans

K&nslomdssigt méende tex nedstémdhet, depression, &dngest,
separationssvarigheter

Fordldrarnas méende
Missbruk eller vald i familjen
Kultur i familjen

Har varit hemma sé lénge att steget upplevs alldeles fér skrdmmande




Vad gor skolane

» Skolan ska enligt lag utreda tex pedagogiskt, skolsocialt eller kognitiv
formdga for att férsdka hitta bakomliggande orsaker

» Fv behdvs skolhdlsovdrden kopplas in for att se pd det kroppsliga mdendet
och familjens livsstilsfrdgor som sémn, mat, droger osv

®» Anpassningar behdver goras i skolan for att stodja eleven att komma
tillbaka

» Viktigt med eft gott samarbete med foraldrarna. De har huvudansvar for
atft barnet kommer fill skolan.

» Socialtjgnstanmalan




Vad kan samarbetspartners gorae

Socialfjgnsten kan behova stétta féraldrarna att uppfylla sin del i att f&
barnen till skolan

Socialtjinsten kan behdva utreda om det ligger missférhdllanden bakom
barnets skolfr&dnvaro

Varden kan hjélpa ftill att uppmaérksamma skolan (i samrédd med
vardnadshavare) om det framkommer indikationer pd risk till skolfrdnvaro.

Varden kan hjélpa till genom att frdga vuxna som pad olika sétt mar ddligt
hur det fungerar for deras barn med skolgdngen. Att upplysa och motivera
till att skaffa hjdlp om det ar svart.

Ni som barnl&kare kan ha som rutin att alltid fréga hur ofta barnet &r
hemma frén skolan. Bade giltigt och ogiltigt.



Att hjdlpa skolan att komma in sQ tidigt som
mojligt ar den storsta hjalpen!

Da kan ett bra férbyggande och hdilsofrémjande
arbete goras




Vill ni [&sa mer?
Har kommer [ankar

Skollagen: http://www.skolverket.se/regelverk/skollagen-och-andralagar

Vagledning for elevhdalsan:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-10-2

Studie fran skolverket: http://www.skolverket.se/om-
skolverket/publikationer/visa-enskild-

publikation2 xurl =http%3A%2F%2Fwwwb5.skolverket.se%2Fwipub%2Fws%2Fs
kolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2356

Folkhdalsan: hitp://www.folkhalsan.fi/skolfranvaro

Blogg Bo Hejlskov: http://www.hejlskov.se/blog31.himl

Utbildningsdepartementet, utredning: hitp://www.sou.gov.se/eleviranvaro/
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