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Allmanpediatrik och helhetssyn i skarpt lage

Ndir det inte finns nagot PM
Om kriterier kommer till korta

The quest for the Golden Standard
Continental Conference on Consensus Confusion

Fran helhetssyn till medikalisering eller tvéirtom
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Skolfranvaro
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e Celsus 25 BCE - 50 CE:

* rubor
e dolor
e calor
 tumor

e Galenos 129 - 199 CE

* functio laesa



psykosocial
psykoinfantil
psykomotorik

psykosomatisk



Somatisk ohalsa
Psykiska storningar

Psykosomatisk

Psykisk palagring

Somatisering

Funktionella symtom

fysiska/ kroppsliga symtom
ohdlsa i psyket, vilka primdrt har psykiska orsaker.

ett mentalt och kroppsligt tillstand, som antas ha en
psykisk orsak

sekunddra psykiska symtom till fysisk sjukdom

en psykisk skyddsmekanism som tar sil? uttryck i
kroppsliga symptom, som inte kan férklaras med en

fysisk sjukdom

bortfall eller fdrc’indringar i fraga om nagon
kroppsfunktion, som skulle kunna vara ett resultat
av neurologisk eller annan fysisk sjukdom, men som i
sjdlva verket beror pa psykologiska faktorer.



Sjal

Funktionellt
Omedvetna
Kanslor
Upplevelse
Symtomscore
Frageformular

Psyko-somatik

Kropp

Organiskt
Cellforandringar

Det sjuka syns

Det sjuka kan palperas
Matvarden
Undersokningar



Goteborgskt perspektiv
biologiskt
VS
psykodynamiskt



Psyko-somatik

Sjal Kropp

Funktionellt — =———— Organiskt

Omedvetna  =— Cellforandringar
Kanslor m—) Det sjuka syns
Upplevelse ), Det sjuka kan palperas

Symtomscore T Matvarden
Frageformuldr = Undersokningar






Framtiden:
Farmaka
Genmanipulation
Kirurgl
Chips 1 hjarnan
Psykoterapi



Clinical Evaluation
Headache

Reassess
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Low Risk
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Remiss pga trotthet & huvudvark

N.N. 12-arig flicka

Ambitios, trivs och ar duktig i skolan.
Stabil famil;

Spelar basketboll pa tavlingsniva i Lerum.

* X % ¥

Hypothyreos?
Celiaki?
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April
Spanningshuvudvark

Juli
Anfall med huvudvark, illamaende, gar och
lagger sej och drar ner rullgardinen.

September
Kombination av spanningshuvudvark och
migran, kan sjalv bena det ena och det
andra

Oktober
Akut kontinuerlig svar huvudvark i tre dagar
med vinglighet och illamaende.



3 cm stor arachnoidalcysta med typisk
placering i vanstra skallgropen, latt
expansiv och sidoventrikeln temporalt
kan inte identifieras vilket sannolikt
beror pa viss kompression.



Hosten

Menarche i somras
Matt lite bdittre

Ny neurokirurgrond

Tryck pa blodkarl som ger
miganartade anfall.

Operation foreslas.



Februari — December
Svingar sig fram med gangstolen.

Neurolog-reevaluering:
Status och MR ua.

BUP:

posttraumatiskt ugplevelse
efter operationen? Hypnos?

HAB: inget organiskt, inte vart uppdrag






Konversionssyndrom
fysiska sjukdomssymtom som saknar kroppslig orsak.

ICD 10 dissociativ storning =
DSM-IV somatoform storning =
DSM-V funktionell neurologisk storning



Ont 1 magen

1958 5%

2008 20 %
IBS
|_aktosintolerans
celiaki
H pylori

2016 ?
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Neurologi
Neuropsykiatri
Psykiatri
Psykologi
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Psyko-somatik?

Funktionellt
Omedvetna
Kanslor

Symtomscore
Frageformular



Blometermedicin



Medicinsk barnmisshandel
Barnmisshandel genom sjukvardsinsatser
Psychological child abuse

Emotianal child abuse

17 % av Child abuse efter Child neglect och Munchhausen per Proxy



Finns det anledning att tvivla pa uppgifter?
Vem sdger att barnet dr sjukt?

Lédkaren: latrogen psykosomatisering:

Foraldrar: Primdrvinst hos fordldrar?

Barnet: Finns sekunddrvinst hos barn?
Finns det barn som far med osanning?
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Funktionellt
Omedvetna
Kénslor
Upplevelse
Symtomscore
Frageformuldr

Psyko-somatik ?

Allergi

Kronisk inflammation
Autoimmuna tillstand
Mineral- & vitaminbrist
Forgiftning



Recidiverande feber

Heriditet: Modern med rotter i Nordafrika har
aterkommande feber.

Tre barn 4, 8 och 14 ar aterkommande feber 3-5
dagar med allmansymtom och utan fokala symtom.
Vard av sjukt ett sjukt barn overlappande men fa
vardkontakter.

Skolfranvaro 35 — 60% av alla dagar

Aldsta systern har blivit fri sin feber.



MTHFR

metylen tetra hydro folat reduktas

Brist finns i tva genetiska varianter:
* MTHFR 677 och 1298
* 15 % homozygoter i normalbefolkning



folat-brist \

B12-brist - hogt homocystein

B6-brist /




Risk for
arteroscleros
hjartinfarkt
trombos
demens
neuralrorsdefekter

trotthet

minnes- och koncentrationsstérningar
yrsel

smarttillstand

ospecifika neurologiska symtom (domningar,
stickningar etc)



42 provtagningstillfallen

Hb + blodstatus

Jarn

Folsyra B12

Hogsta CRP

Hogsta SR

Thyreoidea + Gluten
Pricktester, Total Igk, RAST
El-fores

Svettest, PEF, Spirometri
Urinprover
Streptococker

ua
ua

ej taget
27

15

ua

neg

ua

ua

ua

8/15 pos



Indikationer tor behandling:

Symtombild av trotthet, vark i kroppen samt nattenures

Heriditet hos mor och mormor for fibromyalgi och trotthetsproblematik

MFHFR-genotyp:

Mutationerna 677C -> T och 1298 A -> C, bada pavisade i heterozygota
former

Andra labprover ger ingen vagledning



Behandling

mars 2004
varen 2005
dec 2007

Mor onskar helst:

Tabl Folacin 5 mg x 2
+ Tabl Behepan Img x 1
Inj Behepan 1 gang i veckan

a) okaB12injtill 2 ggriveckan
b) stafylocockvaccinationer



Ar kroniskt trotthetssyndrom hos barn ett tillstdnd som pediatriken

missat eller ar Yasmines sjukdom iatrogen?

Brister modern i respekt for dotterns integritet eller visar hon

ovanlig omsorg utifran egna erfarenheter?

Skulle Yasmine ma battre av att hon fick hora att hennes

behandling ar meningslés? Och att hennes egna moder och

dennas specialistlakare underkandes?

Brister jag som lakare i respekt for
Yasmines integritet?
modern?

mer kunniga kollegor?



MCR

Multipel Chemical Sensitivy



Klada eller brannande kansla i 6gonen,
Tinnitus ljud, Surrande ljud | 6ronen,
Plotsligt bortfall av horseln, Ljud- och
juskanslighet,

Synnedsattning, Slembildning |
bihalorna, Nastappa, Luktkanslighet,

Brannande smaérta pa tunga, lappar och
mun, Heshet och rostférandringar,
Kliande och irriterad hals

Andnod, Hosta, Brostsmartor, Tungt att
andas



Hjartklappning, Oregelbunden
hjartrytm, Snabb puls

Magsmartor, Inflammation | magens
slemhinnor, Matsmaltningsbesvar,
Forstoppning, lllamaende,
Krakningar, Diarré

Abnorma menstruationssmartor,
Vaginal infektion, Smarta eller sveda
vid urinering, Inkontinensbesvar eller
behov av att ga pa toaletten ofta och
plotsligt, Svart att kissa.



Muskelvark, Muskelsvaghet,
Muskelspanningar, Smarta i leder,
Hudirritation, Klada

Varmevallningar, Frossa, Polydipsi
(intag av stora mangder vatska),
Haravfall

Forandring i storlek av lymfkortlar
Overdriven svettning, Hudutslag,

Brannande kansla pa huden, Eksem,
Hudrodnad, Flackvis haravfall



Huvudvark, Domningar, Kramper,
Forlust av muskelfunktion, Yrsel,
Svimningskanslor, Svaghet,

Triggerpunkter, Darrningarr,
Skakningar

Extrem trotthet, Dasighet,
Kanslosamhet och Irritabilitet,

Hyperaktivitet, SOmnsvarighet,
Kognitiv nedsattning, Forvirring,
Koncentrationssvarigheter,




Inlarningssvarigheter, Depression,
Angest eller Oro,

Anhedoni (Oférmaga att kdnna lust
och tillfredsstallelse),

Humorsvangningar, Gratattacker



ICD R68.8

MCS ar ett kroniskt tillstand
Symptomen ar reproducerbara
Symptom vid laga nivaer av exponering

Symptomen avtar / forsvinner da exponeringen
avlagsnas

Responser uppstar for flera kemiskt orelaterade amnen

Symptomen ror flera organsystem



*Kemikalierna i parfymer

-Parfymerade produkter sdsom tvattmedel, skoljmedel, deodorant, rakprodukter, harstylingprodukter, lotion, make up, mm
*Rengoringsmedel

*Eteriska oljor

Luftfréschare

*Tobaksrok

*Vedeldning

*Grillrok

Stearinljus

*Fyrverkerier

*Brandrok

*Bilavgaser

*Emissioner fran byggnadsmaterial

*Malarfarger

*Tjara

*Oljebehandlat tra

sLosningsmedel

*Klor

*Fluor

*Antimogelmedel

*Trycksvarta

*Nymalade ytor

*Blommor

*Vaxter

*Mogel

*Nya elektroniska apparater med flamskyddsmedel och andra kemikalier i
*Kopieringsapparater och skrivare

*Kall luft

*Plast och gummi

*Emballage

*Matos

*Kemikalier i mat

+Vitlok, kryddor, citrus

*Nya mobler med flamskyddsmedel, mjukgdrare och andra kemikalier
*Formaldehyd

*Terpener

*Bilar med flamskyddsmedel och PVC material invandigt och t ex underredsbehandlingar utvandigt
*Bekdmpningsmedel

sLakemedel

med mera



Att samverka

Samhallets ansvar: Barnkonventionen, socialtjansten
Barnlakarens ansvar: Uppgift att forbereda barn och ungdomar for
vuxenlivet.

Emla-generationen? Livet gor ont!
Avsldja? Forsta? Stalla krav?

Foraldrarnas ansvar: Se barnet som en del I ett sammanhang och acceptera
barns olikheter. Inte leta efter fel.

Barnets ansvar: ?



Att tanka pa infor patienten:
Visa fortrogenhet och delaktighet med symtomen
Bli tidigt 6verens om utredning och uppfdljning
Informera, lugnande besked
Atag dej att folja familjen, &terbesok
Visa intresse, ring upp

Lita pa din egen betydelse i en process



Infor dej sjalv:

Kill your darlings

Acceptera din osakerhet

HOJ perspektivet

Satt gréans for utredning och fundera pa avslut

Undvik rundgang i vardkedjorna

Second opinion i stallet for remiss (gammal till ung, ung till erfaren)



AND ALL WERE IN THE WRONG/

Good Presentation Should Be Susceptible to Only One Interpretation

It was six men of Indostan
To learning much inclined,
Who went to see the Elephant
(Though all of them were blind.)
That each by observation
Might satisfy his mind.

The First (side) *'Is very like a wall!”

The Second (tusk) "Is very like a spear!"

The Third (trunk) “Is very like a snake!"

The Fourth (knee) “Is very like a tree!”

The Fifth (ear) *'Is mighty like a fan!"”

The Sixth (tail) “Is very like a rope!”

And so these men of Indostan
Disputed loud and long,

Each in his own opinion
Exceeding stiff and strong

Though each was partly in the right,
And all were in the wrong!

From John Godfrey Saxe, ""'The Blind Men and the Elephant'’, Clever Stories of Many Nations Rendered

in Rhime, 1865.






