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Psykosomatik- hagléshet

= Alla psykiska storningar har kroppsliga
komponenter involverande motoriska,
sensoriska och vegetativa system

= Somatiska sjukdomar har ofta psykiska
symptom
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Hagloshet

= Slohet, energiloshet
* |ndolens (passivitet, oforetagsamhet)

= Letargl (onormal psykiskt trotthet,
nedséattning mental fdrmaga)

= Anhedoni (oférmaga att kanna lust, njuta)
= Apati (franvaro av sinnesrorelse)
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Somatiska sjukdomar

= Anemi (Jarn-, B12-, folatbrist)

= D-viatminbrist

= Hypothyreos

= Glutenintolerans

= Binjurebarksvikt, hypofyssjukdom
= Reumatiska sjukdomar

= Infektioner

= Malignitet
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Psykiatriska sjukdomar

= Depression, dystymi

= PTSD

= ADD

= Psykossjukdom/ schizofreni

= Missbruk/ beroende (ex cannabis)
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Depression hos smabarn

= Starkt samband med svara upplevelser, vanvard och misshandel
= Klinsik bild:

— Gnallighet

— Brist pa nyfikenhet, likgiltig, sjalvforsjunken, apati

— SOmnproblem

— Stagnation eller tillbakagang i psykomotor utvekcling
= |[nsatser:

— Oka upp samspel, anknytning, foraldraférmaga

— Socialt stdd

— Orosanmalan
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Depression hos barn och unga

= Lika vanligt bland pojkar och flickor fore
pubertet

= 0,5-2% av barn 7-13 ar

= Efter pubertet dominans av flickor (3:1)
= 5-8% 13-18 ar
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Egentlig depression enl DSM 5

= Karnsymtom:
— Depressiv sinnesstamning (nedstamdhet, irritabilitet)
— Anhedoni (lustléshet)

= Tillaggssymtom
— Okad/ minskad aptit
— SOmnproblem
— Troétthet/ energiloshet
— Psykomotorisk hamning &/el agitation
— Vardel6shetskansla / dverdriven skuld
— Forsamrad tanke- och koncentreationsférmaga eller obeslutsam
— Sjalvmordstankar, s-planer, s-forsok
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Egentlig depression enl DSM 5

= Minst ett kdrnsymtom
= Totalt minst 5 symtom

= Duration minst 2 v, storre delen av dagen
och | stort sett dagl

= Kliniskt lidande &/el funktionsnedsattning
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Ospecifika symtom

= Smartor. Magvark, huvudvark,
brostsmartor och ont | extremiteterna

= Beteendeproblem "Sad not bad”
= Missbruk
= Separationsangest
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Dystymi / ihallande depression enl
DSM 5

Nedstamdhet under minst ett ar (tva ar for
vuxna)

Minst tva av:

=  Forandrad aptit

=  Andrat somnbehov

= Energibrist

= Nedvarderar sig sjalv
= Koncentrationssvarigheter
= Hopploshetskanslor
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Behandlingsriktlinjer 6ppenvard

= Psykopedagogisk basbehandling:
— Psykoedukation om tillstandet
— Sakerhetsplan vb

— Basala rad att tillgodose barnet/ungdomens behov av adekvat
sOmn, mat och fysisk aktivitet.

— ldentifiera och hantera stressorer
— InfGra positiv aktivitet
— ldentifiera och hantera foraldradepression

* Vid behov behandla somnstorning:
— SOmnskola
— Medicinering melatonin, ev mirtazapin
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Remittering till BUP:

= Om ej battre inom 6-8 psykopedagogisk
basbehandling

= Mattlig- svar depression!
= Suicidrisk
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Nationella riktlinjer

www.svenskabupforeningen.se
-> vardprogram
-> SFBUPSs riktlinjer: Depression 2014
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http://www.svenskabupforeningen.se/
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= Traumatisk upplevelse

= Undvikande av stimuli (undviker minnen,
undviker yttre stimuli som paminner)

= Patrangande symptom (plagsamma
minnen, mardrommar, flashbacks eller
andra dissociativa upplevelser)
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PTSD

= Kognitiva forandringar och neg forandrad
sinnesstamning
— Of6érmaga att minnas viktig aspekt av traumat

— lhallande och 6verdrivna neg uppfattningar om sig
sjalv, andra eller variden

— |hallande, férvanskade tankar om orsak till/
konsekvenser av traumat som medfor anklagelse av

sig sjalv eller andra
— |hallande neg kanslotillstand
— Minskat intresse/ delaktighet i viktiga aktiviteter
— Kéansla av likgiltighet/ framlingskap infor andra
— Oférmaga att uppleva positiva kanslor
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PTSD

= FOorandringar | personens stimulus-
reaktioner
— lrritabel och argsint
— Hansynslost eller sjalvdestruktivt beteende
— Overdriven vaksamhet
— Lattskramdhet
— Koncentrationssvarigheter
— SOmnstdrning
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ADD- Attention Deficit Disorder

= ADHD- huvudsakligen ouppmarksam form
= Hypoaktivitet kan forekomma

Presentationens namn

21



Ouppmarksamhet (minst 6

symtom)

= Quppmarksam pa detaljer, gor slarvfel

o IS\I/(z‘élrt att bibehalla uppmarksamheten i uppgifter och
ekar

= Franvarande, lyssnar ej pa tilltal

= Svart att genomféra skolarbete/ arbetsuppgifter. Foljer ej
Instruktioner

= Svart att organisera uppgifter och aktiviteter

= Undviker, ogillar uppgifter som kraver mental uthallighet
= Tappar ofta bort saker

= |attdistraherad av yttre stimuli

= Ofta glomsk | det dagliga livet
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