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Traditional vs. Secular-Rational Values
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Sjalvforverkligande
Bli allt du kan vara

Sjélvkﬁnslaqj
Makt, Uppskattning

Gemenskap |
Karlek, Vanskap

Sakerhet, stabilitet I

Trygghet

]

Fysiologi
Mat, vatten, luft
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Halsolitteracitet

Funktionell halsolitteracitet
« att lasa och forsta skriftlig halsoinformation

Komplex halsolitteracitet

e att forvarva, forsta och anvanda information for att
bibehalla och framja halsa

www.halsolitteracitet.se
Film pa youtube: halsolitteracitet ANS

YﬂVAST RA
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http://www.halsolitteracitet.se/

”If you’re In your native country, you 're not alone and you trust the
doctor; your re able to talk to the doctor, because you have the
language, the understanding and the background in common”

« Gatill doktorn i hemlandet
« Kopa medicin och vitamintabletter fran hemlandet
- Ata mat fran hemlandet
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Uppstart av processutveckling — teamarbete 2010
' Vi behovde ett strukturerat arbetssatt

« Alla barn ska fa samma vard

 Tid avsatt av sjukhusledningen for utvecklingsarbete:

» Processledare

» Medicinskt ansvarig lakare

« Utbildning av personal inom omradet

» Svart att hitta liknande verksamhet att ’kopiera”, pa samma vardniva

Yﬂ VASTRA
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‘ Varfor multiprofessionellt team runt dessa barn?

4

Barns tillvaxt ar mangfaktoriell

Forandringar 6ver tid: beteende hos barnet; sjukdom, behandlingar

Etiologin bakom atsvarigheter ar multifaktoriell

Ingen profession kan arbeta med detta ensam — det krévs ett team!

Yﬂ VASTRA
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Atsvarigheter
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Undervikts- och atutvecklingsteamen

L&kare

Dietist
Logoped
Psykolog
Sjukskoterska
Kurator
Specialpedagog

BARNET
OCH
FAMILJEN

BVC
Barnmottagningar
Forskola/Skola
Barnsjukhuset
Barn- och
ungdomshabiliteringen

Specialistcentrum Barn och Unga Angered Specialistcentrum Barn och Unga Gamlestaden

Foto: Pontus Johansson
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Processflode patienter 0-3 ar

' MANAD 1 MANAD 2 MANAD 3 MANAD 4

. Prov_ _ Rond 1
‘ Remiss e Dietist Diagnos

Vardplan
Logoped Sjukskoterska
Dietist
behov
kurator
Olika

konstellationer
beroende pa behov

Yﬂ VASTRA
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»

MANAD 1

Processflode patienter 4-18 ar

MANAD 2

‘ Remiss

Prov-
tagning

mmg Léakare

Dietist

Sjukskoterska

MANAD 3 MANAD 4

Psykolog

Rond 1
Diagnos
Vardpla

Dietist

Sjukskoterska

Olika
konstellationer
beroende pa behov
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Vart arbetssatt

Medicinsk
utredning och Arbetshypotes
kartlaggning

Behandlings-
insatser
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Vilka barn kommer till 0ss?

»7
v

Barn 0-18 ar som:

« Har undervikt eller som inte gar upp i vikt
- Atsvarigheter med eller utan undervikt

YﬂVAST RA
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‘ Malsattningen med vart arbete

Utesluta sjukdom

Minska oro, sa att man far acceptabla maltider

Acceptabel viktuppgang

Individuellt inriktad behandling

YﬂVAST RA
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| akarrollen

Utesluta sjukdom

Noggrann levnadshistoria; BVC, SHV

Noggrann kroppslig undersdkning

Skapa sig en bild av den troliga orsaken till undervikten/atbeteendet
Behandla eventuell férstoppning, jarnbrist, D-vitaminbrist

Visa tillvaxtkurvor och bekréafta att vi nu tar 6ver ansvaret for barnets
tillvaxt och/eller atproblematik — tar dver oro

Introducera teamet och vart arbetssatt

Yﬂ VASTRA
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Checklista lakarbesok vid undervikt och/eller atsvarigheter

Anamnes, glém inte - graviditetslangd/fodelseuppgifter

- Postnatal depression hos mor?
- Foréldrarnas relation?
- uppfodning forsta levnadsaret (ammat? Svart att fa barnet att ata, prova ny mat? Svettas barnet nar det ater?)

- kostanamnes (vad barnet atit/druckit senaste dygnet)

- hur &ter barnet? maltidsordning ? vagrar viss mat ? Se patologisk uppfédning.

- sémn , miktion, avforing

- vad hé&nde nér ditt barn gick ner i vikt ? ( om plétsligt viktfall )

- forekomst av vald i hemmet ?

- Psykomotorisk utveckling

- Pubertetsutveckling (Tannerskalan)

- Genomgang av The Wolfson Criteria for Infantile feeding disorder (IFD) dvs. matvagran samt Picky eaters (selektiva matval)

»  Bedomning av tillvaxtkurvan i sin helhet med hansyn tagen till medelféraldralangd. Mallangd for barnet(target height) bor vara +- 1 % SD utifran
medelforéldralangd.

* Fullstdndig somatisk undersokning inkl langd , vikt, BMI. Vid vikttagning ska barnet vara avklétt eller endast iklatt tunna underklader.

+  Vardera provsvar utifrdn anamnes och undersékning, meddela foraldrar.

«  [Fatta beslut om eventuell utvidgad provtagning.

*  Vid svéljningssvarigheter, om barnet sétter i halsen och misstanke om eosinofil esofagit remiss for esofagogastroduodenoskopi. Vid misstanke om
annan motorikstorning/hinder i esofagus remiss réntgen filmning esofagus-trachea. Barn som haft svart att ata sedan nyfoddhetsperioden: tank pa
mjolkallergi(har barnet provat mjolkfri kost 4 v?), om barnet har sondmatats i nyféddhetsperioden remiss till logoped.

*  Vid misstanke om orofacial granulomatos remiss till Odontologen for slemhinnebiopsi

«  Vid orofaciala anatomiska avvikelser, dregling och uppfddningssvarigheter remiss till logoped.

»  Kostrad av lakare journalfors precis som medicinsk ordination for att kunna foljas upp av annan vardpersonal

Yﬂ VASTRA
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‘ Doktor 1 ett multikulturellt omrade...

l ’Second opinion 1 hemlandet”...

’Du kan inte prata till henne pa det viset”
»Ar det du som ar doktorn?”’
T mitt hemland ar doktorn Gud”

’Sag du inte programmet pa TV om progeri gar?”

”’Mohamed Ahmed med jarnbristanemi”

Yﬂ VASTRA
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Checklista standardprover

<6 man:

Tillvaxtkurvor med tillvaxtuppgifter fran BVC/SHV
Vikt
Urinsticka

6 man - 3 ar:

Tillvaxtkurvor med tillvaxtuppgifter fran BVC/SHV

Vikt + langd (om majligt)

Urinsticka

Hb+Jarnpaket (tas ej fore 6 man alder om ej sarskilda skél)

Allergitest; Total-IgE, RAST mjolk (tas ej fore 6 man alder om det inte &r
kant att barnet fatt brostmjolksersattning)

Transglutaminas IgA + gliadin IgA (tas ej fore 6 man alder)

Yﬂ VASTRA
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Checklista standardprover

> 3 ar:

Tillvéxtkurvor med tillvaxtuppgifter fran BVC/SHV
Vikt + langd

Urinsticka

Hb+Jarnpaket

Transglutaminas IgA

25-Hydroxyvitamin D

> 8 ar:

Tillvaxtkurvor med tillvaxtuppgifter fran BVC/SHV
Vikt + langd

Urinsticka

Hb+Jarnpaket

Transglutaminas IgA

TSH + fritt T4

25-Hydroxyvitamin D

F- Calprotectin

Yﬂ VASTRA
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‘ Checklista utvidgad provtagning/utredning

4

RAST specifika fodoamnen
Pricktest

Blodsocker

S-amylas

Svettest

S-LPK, diff

S-TPK

S-Orosomucoid
S-Albumin
S-Fraktionerade proteiner
F-Calprotectin

F-Cystor och maskégg

F-Standardodling
F-Clostridium difficile toxin
F-Elastas

F-Hbx3

S-Kreatinin

Leverstatus

S-Quantiferon
S-25-hydroxyvitamin D
PPD

Pertussis-pcr NPH

Chlamydia pneumoniae pcr
svalgsekret

Hjartlungrontgen/EKG

Yﬂ VASTRA
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‘ DSM 1V kriterier for IFD

(infant feeding disorder) atovilja

 Debut fore 6 ar
« Det beror inte pa avsaknad av mat i hemmet

« Ofdrmaga att ata tillrackligt, med failure to thrive eller viktnedgang sedan minst 1
manad tillbaka

 Ingen magtarmsjukdom eller annan organisk sjukdom
* Ingen annan neuropsykiatrisk/psykiatrisk sjukdom

Yﬂ VASTRA
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‘ Wolfson criteria

screening for infantile feeding disorder (IFD)

4

1. Bestaende matvagran > 2 man
2. Avsaknad av tydlig organisk orsak till barnets matvagran
3. Debutalder < 2 ar, alder vid upptackt < 6 ar
4. Forekomst av ett av foljande: patologisk uppfodning
ulkningar, kénsla av ackel infor maltid

(anticipatory gagging)

Yﬂ VASTRA
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‘ Patologisk uppfddning

4

* Nattmatande

« Att springa efter barnet med mat

Tvangsmatning

Mekaniserad uppfddning

Beroende av distraktion

Forlangda maltider

Yﬂ VASTRA
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‘ Dietistens roll 1 teamet

 Sakerstalla tillvaxt — energi

 Sdkerstalla naringsintag — vitaminer och mineraler

« Tillsammans med logoped komma fram till mojlig orsak till att barnet
formar ata

* Barnets dtande i kombination med nutrition — i samrad med logoped

« Fungerar magen/forstoppning — i samrad med lakaren

« Dietisten valjer ut lampligt kosttillagg nar det finns behov for det
 Utvardera nutritionella insatser tillsammans med foréaldrar och patient
« Kontakt med férskola gallande barnets matintag

Yﬂ VASTRA
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Nutritionsbehandling

 Anamnesen viktig — Undervikt? Atsvarigheter?

« Ammats, dvergang fran amning/ersattning till fast foda?

* Visat/Visar intresse for mat?

Maltidsordning — dygnsrytm och maltidslangd
Forklara samband hunger — mat

 Livsmedelsval; mangder och variation. Vad har vi att arbeta med?
« Energi och naringsintag - MATDAGBOCKER

 Ordination kosttillagg/berikningsprodukt
 Ordination/provsmakning nya livsmedel

1. Nutrition — tillvéxt

2. Strategier for att ndrma sig mat

UPPFOLJNING av ordination
via telefon eller aterbesok

Yﬂ VASTRA
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‘ Uppgifter och utmaningar for dietisten

Kunskap om livsmedel hos foralder/foralders forhallande till mat

Vi ansvarar for vikten

Tanka pa att ej skuldbelagga — normalisera

Bekrafta foraldrarnas upplevelse

Etablera god arbetsallians med féraldrarna

Presentera och prata om psykosociala teamet — tanka kropp och sjél

Yﬂ VASTRA
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‘ ' Matvanor — maltidsmonster — matkultur

4

Baslivsmedel/stapelvaror hemland — Sverige
 Fo6ljsamhet/compliance
- rad fran sléktingar
- kollektivet
 Maltidsordning; ”mellanmat”
« "MJOLK” — i flaska

 Villing — grot — barnmat

« HALAL, Ramadan

Yﬂ VASTRA
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Kommunicera kostbudskap

Konkreta vs motiverande samtal

Kommunikation — tolkar

Kommunikation — bilder
» Kan du visa vilken mjolk du menar?
» Vad anvander man creme fraiche till?

Hur blandar man valling och grot?
> Mattsats
» Traningskok

Vélling och néringsdrycker ar inte mat

Yﬂ VASTRA
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Sjukskoterskans roll 1 teamet

« Deltar vid nybesok tillsammans med dietisten for barn i aldern 3-18 ar.
» Sjukskoterskan har framst en uppféljande roll i vara team

« Uppfoljning av nutritionsbehandlingen — fungerar den?

« Tarmreglerande — anvander man det enligt rekommendation?

+ Socialt — hemsituationen

* Informerar om héalsofaktorer; matvanor, somn, aktivitet

Yﬂ VASTRA
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Tva spar

4

Attt vaxa’’

Tillvaxt
och atutveckling

7 Att trana pa”

YﬂVAST RA
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Kartlaggning

4

HUR far barnet i sig mat?
VAR ar barnet i atutvecklingen?

VAD hander i maltidssituationen?

YﬂVAST RA
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‘ HUR far barnet i sig mat?

' « Till vilket pris?

 maltidslangd

 hur ofta

» kamp och tjat

* tvangsmatas, varjer sig barnet?

e Hur sitter barnet?

« Hur far barnet i sig maten?
e Ater sjalv, matas?
» Vaken eller sovandes
« Fokus pa atande eller behdvs avledning

* Repertoar av mat
 Selektiv
 Anpassad kost och utmanas

YﬂVAST RA
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“AR ar barnet 1 atutvecklingen?

4

 Oralmotorik - lappar, tunga, kake, tuggning
* Sensorik - hander, ansikte, lappar, mun
e Svaljning - hosta, gurgling, andning

« Konsistenser - hart, mjuk, blandat

« Symtom: kvaljer, hostar, kraks, spottar, samlar I
Kinder, tuggar inte, jobbigt att bli kladdig osv

TALANDSREGIONEN
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nAD hander i maltidssituationen?

' e \ar ater man?

« Koksbordet, golvet, vardagsrummet, gar, vagnen, lekparken

 Avledning
* leksaker, Ipad, springer runt

- Initiativ och uthallighet

« Varjer sig barnet, gar ifran stolen, pratar for att avleda fran
atandet?

« Hur mycket kamp och tjat ar det?

* Vilka krav stélls pa barnet?
« Ar kraven rimliga utifran barnets atutveckling

« Samspel foralder-barn
« Stdmning vid maltiden

YHVAST RA
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Atsvarigheter

Y"VASTRA
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e Attrappa
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Behandling

4

”Hjalpa oroliga/stressade foraldrar
att stotta sina radda/oséakra barn”

YﬂVAST RA
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Behandling

4

« Alt 4ta ar ingen prestation
* Rimliga krav
 Nyfikenhet och trygghet

« Forhallningssatt
o Struktur och rutiner

* Bibehalla en strategi
o Starka foraldrarna
e VVara modeller

YﬂVAST RA
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Hur vi jobbar

e Foraldrasamtal

* Observation och film
« Hemma, férskola, pa mottagningen

« Koket
 FOr att visa de strategier vi pratar om

YﬂVAST RA
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Kanslor

4

* Oro

* lIska och frustation
» Besvikelse

* Otillracklighet

YﬂVAST RA
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Vardgivare

« VVardgivaren frestas att rusa till handling
* Vi ger rad innan vi gjort en ordentlig beddmning
e Startar upp stor utredning

« VVardgivaren bor
 Motsta att komma med snabba I6sningsforslag

 Validera deras oro
» Spegla och sammanfatta

« Salutogent fokus
 Konkretisera och ge hallpunkter

YﬂVAST RA
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Att arbeta I team

v  Problematiken ar multifaktoriell och kraver multidisiplinart
synsatt
* Gemensamt synsatt
 Kraver tatt samarbete
« Viktigt att skapa och uppratthalla gemensamt synsétt
 Familjen far hora samma sak fran alla

* Viktigt att visa respekt for varandras kompetenser

 FOrutsattningar for att motas
« Ronder
« Gemensam plan
* Fysisk nérhet
« Teamtid for att utveckla arbetet

YﬂVAST RA
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