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Agenda

* Férekomst och definitioner

« Behandling — en 6versikt

« KBT for barn med funktionella magsmartor
* Vara studier

Lite om definitioner...
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(Rasquin 2006, Hyams 2016)

Bra utredning = behandling for manga

Tva besék hos (helst) samma lakare med cirka en ménads mellanrum.

1. Nogsam anamnes och status.
¥ 3F forstas
v FérmedIa ev misstanke om funktionell genes
v Ordinera basutredning (och eventuellt dvriga prover och utredningar om specifik klinisk
misstanke finns). Samla utredningen sé familjen inte far vara med om en lang rad besok
dar man “inte hittar nagot”
¥ Rekommendera b&da foréldrarna att komma till aterbesoket

2. ang mag-/toa-dagbok och utlé faktorer samt lab/utredningar.
-> Om alla prover &r ua avslutas utredningen, diagnos satts och férklaras.

Forklara och lugna




+ Korterink, Acta Ped 2014
* Rutten, Pediatrics 2015
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Nar lugnande besked, livsstilsrad
och avledning inte racker...

Behandling — Piller

+ Pharmacological interventions (Cochrane, systematic Review, 2008)
+ Bonilla, Saps, JPGN 2011
* Korterink, J Pediatrics 2015

Karolinska
stitutet

Placebo

Z Institutet

= The power of placebo... (Gastroenterology, Saps/Benninga, 2009)
= Placebo without deception (PLoS One, Kaptchuck, 2010)
5

arolinska
nstitutet

Behandling — diet???

+ Dietary interventions (Cochrane, systematic Review, 2009)
* Rutten, Pediatrics 2015

Behandling — probiot‘ika/ant‘ibiotika???:;

Behandling — icke farmakologisk

+ Huertas-Ceballos, Cochrane, systematic Review, 2008
* Eccleston, Cochrane, Systematic Review, 2009
* Rutten, Pediatrics, 2015
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Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Vad ar kognitiv beteendeterapi?

* Tidsbegréansad (ofta 8-16 veckor)
* Manualiserad

« Aktiv behandlare och patient

* Hemuppgiftsbaserad

Massivt evidensstdd for vuxna med angest, depression, atstérningar,
hypokondri, stress, smarta, IBS, tinnitus, etc...

Internetbaserad KBT

* KBT-formatet latt att fora over till sjdlvhjalpsformat

* Internet-KBT
« Behandlingsmaterial presenteras online, text, bilder, ljudfiler, filmer
* Regelbunden skriven kontakt med behandlare (psykolog)
* Kontakt ca en gang per vecka

2012 hade mer @n 100 studier pa internet-KBT for vuxna publicerats.
Goda effekter pa angest, depression, atstorningar, I1BS, hypokondri, etc
(Hedman et al, 2012)

KBT for IBS och funktionell
buksmarta

Exponeringsbaserad internetférmedlad
KBT

| fyra RCT:s visade sig exponeringsbaserad IKBT
for vuxna med IBS vara overlagsen:

* Véntelista

* Avslappning/dietrad/stresshantering

« KBT dar enbart minskat undvikande ingar

Ljctsson et al, Beh Res Ther, 2010 (n=86)
Ljétsson et al BMIC Gastroenterol, 2011 (n=61)
Ljétsson et al, Am J Gastroenterol, 2011 (n=195)
Ljotsson et al, Beh Res Ther, 2014 (n=311)

Vad ar exponering?
Att frivilligt i sma steg utsatta sig for det man &r radd for, t ex:

« Symtom fran magen
« Situationer dar man &r radd att ha symtom
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Behandlingen for barn och
ungdomar

Exempel pedagogik —
Varfor funktionella magsymtom?
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PSR

Exempel pedagogik —
SOL @

Medveten narvaro for barn

LAT PASSERA

Foraldrarnas roll

* Uppmarksamhet

* Modellinldrning

* Vinster vid symtom

* Foréldern som trygghetsknep
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Mal - att dndra foérhallandet!

Linas pappa trdnar pd att minska fokus pa
symtom

Pappa: "Hej gamman , hur har du haft det?”

Lina: "Det har varit ttejobbigt idag! Jag har haft
i ont i magen!”

Pappa: (bérjar plocka med disken lite): *Jaha?”
Lina: Lyssnar du eller?! Jag har faktiskt haft det
jttejobbigt, jag fick springa pd toa flera ginger mitt
ilektionerna. Alla undrade nog (ledsen).

‘Pappa (viinder sig om, men tar det ganska lugnt
‘trots att han blir ganska ledsen sjilv nu): "0jd, det
Iiter inte sd kul."

Lina: "N&" tittar ner och deppar.

Pappa: "Men du var kvar i skolan ind4?"

Lina: Ja. (tttar upp)

Pappa: "Det irju ittebra, Lina. Du stannade kvar
hela dagen fast du hade s ont och jobbigt. Tank att
du Klarade det!”

Lina: "M (lerlte). "Vad ska i ita?”

Exponering
Lara om hjarnans koppling

« Stimuli — symtom
* Symtom —fara

Analys av beteenden

Medvetet framkalla symtom for att minska
symtom

Felix stege

100 | Fysa och kinna av ilamdendet.
e bil g «
(G pé fest med en massa manniskor fran skolan blandat med manniskor

Jag nte ke

8
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8 pi bio

Ga ut och ita med manniskor Jag fnte Kinner Vil

G p bio med nésgon Jag kinner vl

4383

Aka buss i Jag i il

i ut med famijen och ata

Cykla tl skolan och vara dar hela dagen med fllamiende

SleleloTo Tty Mo T I

IKBT

N
10 delar
10 veckor
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Oversikt behandlingen (IBS)

Vecka 9
Aterfalsprevention

marisnne bonnert@kise

IKBT ungdomar 13-17 ar A

Internet RCT IBS

n=

2013-15

Internet FGID.
pilot (1=29)

2012

Internet FAP/FD
pilot (1=40)
2015-2016

Resultat:

Signifikanta medelstarka effekter vid eftermétning som ar stabila eller Gkar efter
6 manader.

Vantelistan forbttras, men inte alls i samma utstrackning.

Starka effekter pa samtliga utfallsmatt for funktionell buksmarta.

(Bonnert, Int Inv. 2014; Bonnert, AmJG. 2016)

IKBT barn 8-12 ar

Studie 1 Studie 3: Intemnet
Face-to-face (1-20) S RCT (n=120)
S Internet (n=30) D
015-2016.

Resultat studie 1 (Lalouni, PlosOne 2016
och 2: Medelstarka effekter som okar till
starka efter 6 manader. Foréldrar skattar
hégre resultat redan vid eftermatningen.

Virekryterar barn 8-12 ar med IBS, FAP eller
FD

« Utredda av ldkare

« Ifyllt och signerat halsoformular

« Internetbehandling 10 veckor
eller vdnta pa detsamma 10
veckor (darefter behandling)

« Klinisk psykologisk bedémning
pa forskningsmottagningen i
Stockholm.

« Halsoformular finns pa var
hemsida: www.ontimagen.nu

* Hur sprider vi IKBT for
ungdomar med IBS pa
bésta satt?

* Studie pa
implementering
planerad att startas
under 2017

Tack for er uppmarksamhet!

marianne.bonnert@ki.se

(barnpsykolog, projektledare tonarsstudierna)

maria.lalouni@ki.se

(barnpsykolog, projektledare barnstudierna)

ola.olen@ki.se

(barngastroenterolog, Principal Investigator barnstudierna)

brjann.ljotsson@ki.se

(psykolog, Principal Investigator tonarsstudierna)




