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BHYV ska utveckla och
anpassa sitt arbetssatt till
forandringar |
samhallsutvecklingen for att
mota aktuella och framtida
uppgifter inom
folkhalsoomradet.
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Vi maste se till barns halsa ur ett helhetsperspektiv. Halsans bestamningsfaktorer kallas de
faktorer som paverkar var halsa positivt eller negativt. Vi pratar da om skyddsfaktorer for halsa
sa som exempelvis goda nara relationer och riskfaktorer for halsan som exempelvis lag
socioekonomi eller utsatthet for tobaksrok. Barnet med en viss uppséattning gener. Dartill finns
natverket som ar sa viktigt for barnet med exempelvis foraldrar, syskon, vanner och andra
viktiga relationer. Levnadsvanorna paverkar halsan liksom samhéllet som vi lever i. Vad finns
det for tillgang pa BHV, bra férskolor, cykelvagar, bibliotek och kulturutbud m.m. Sedan finns
de stora dvergripande omradena som huruvida barnet lever i demokrati, i franvaro av krig, var
lagstiftning och var miljo. Folkhalsoarbete maste bedrivas inom alla dessa omraden och
mycket paverkas av politiska beslut.

| Sverige finns ett dvergripande folkhalsopolitiskt mal som ar "att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”, samt elva malomraden.
Dessa malomraden kan lasa om pa Folkhalsomyndighetens hemsida. Barnhéalsovarden har en
central roll i folkhalsoarbetet och arbetar inom samtliga av dessa mal. Vid varje méte med
familjen behover vi fundera kring vilka faktorer som paverkat detta barns hélsa positivt eller
negativt. Detta paverkar ju vilka insatser och vilket stéd vi behover erbjuda.
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Salutogenes/halsoframjande forhallningsséattet kan
man beskriva som en motsats till det patogena
sjukdomsinriktade forhallningssattet. Vi ar
intresserade av varfor vi har halsa och vad det ar
som gor att man ar frisk istallet for som vid det
sjukdomsinriktade forhallningssattet dar vi undrar
varfor man sjuk eller far ohalsa?
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Vad tycker barn ar viktigt?

"Att man lyssnar pa mig”

"Att det ar roligt”

Bild Jorgen Landehag




BHV skall erbjudas alla barn
fram till start i forskoleklass

BHV ar kostnadsfri.

En resurs for alla
samhallsgrupper

Universella insatser som nar
alla

Ytterligare insatser till alla vid
behov

Bild Jorgen Landehag
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Bidra till basta mogjliga fysiska, psykiska och sociala halsa
for barn genom att:

framja barns halsa och utveckling,
forebygga ohalsa hos barn,

tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem i
barns halsa, utveckling och uppvaxtmiljo.
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http://www.rikshandboken-bhv.se/

http://www.rikshandboken-
bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-
nationella-program/



http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Oversikt/Barnhalsovardens-nationella-program/

Oversikt

Hem B
BVC
S2 L+S

besok team

Lakar us
Utvecklin
gsbed.

« Antal besok och nar vid 2%4-3 &r anpassas efter val av sprakscreening och lokala metoder. Utvecklingsarbete pagar.

S
2 besok

EPDS
Utvecklin
gsbed.

S L+S

3 besok team
Lakar us
Utvecklin
gsbed

Vacc

3m+ 5m

VID VARJE KONTAKT:
Barn/familjesituation

Tillvaxt
Halsosamtal
Atgard

Barnsake
rhet

Utvecklin
gsbed

L+S
team

Lakar us

Vacc

RIKSHANDBOKEN

BARNHALSOVARD

Utvecklin
gsbed

Vacc

S

L+S team

Lak us
BMI
Utvbed
Sprak

V
VC BVC BVC BVC Hem BVC BVC BVC BVC BVC BVC

S S
BMI BMI
Utvbed Epikris
Horsel
Syn
Vacc

For vidare information om det nationella barnhalsovardsprogrammet, dess innehall, kunskapsunderlag och metoder var god se www.rikshandboken-bhv.se
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Innehall och arbetssatt

Foraldrastod individuellt och |
grupp.
Halsosamtal/vagledning
Halsobvervakning.
Vaccinationer.

Hembesok.

Teamarbete.

Samverkan.

Bild Jorgen Landehag
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Halsobvervakning innebar att uppmarksamma barns héalsa, utveckling
och uppvaxtmiljo for att vid behov initiera insatser i ett tidigt skede av
en problemutveckling.

Bedomning av barnets hélsa och utveckling och vardera skydds- och
riskfaktorer for att identifiera barn som i nagot avseende ar i behov av
stod eller ytterligare insatser.
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uppdrag fran foraldrarna att folja barnets utveckling och
halsa

anknyter saval till barnets som foraldrarnas behov

moter alla barn och foraldrar - panoramat beteende,
symtom, avvikelse, funktionsstdrning ar brett.
Avgransning typiskt — atypiskt?? Normalt - onormalt?

barnet stadd i utveckling - fran konceptionen inbaddat i
relationer i en miljo. Tidsbegransad bild.
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Barnets hélsa och utveckling ar helt beroende av relationer
till vuxna, deras omsorg och tillfredstéallelse av barnets

behov.

Varje tecken pa avvikande utveckling och psykisk ohélsa
hos barn ska varderas i relation till barnets miljo och dess
frisk/risk- och skyddsfaktorer.

Tvarprofessionellt arbetssatt da flera perspektiv behdver
beaktas
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« Bade framja och samtidigt identifiera avvikelser

« Tidig upptackt ger mojlighet till tidig intervention som
ger storre chans att paverka ett barns utveckling och
héalsa positivt — tillrattalagga forhallanden sa att de
framjar utveckling och en god psykisk halsa

« Bidra till att alla barn far méjlighet att na den optimala
nivan for sin utvecklingspotential
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HalsoOvervakning/Health-
Developmental surveillance

En aterkommande uppfoljning/kartlaggning éver tid

« anamnes (milstolpar, checklistor)

« oObservation, undersdkning (metod/screening)

e Dbarnets satt att fungera

« Dbarnets/familjens situation och barnets miljo i ovrigt
« foraldrars fragor, erfarenheter och ev oro

* bedbmning
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Trygg anknytning

Vuxna som bryr sig om och ser till barnets behov
— lyhort

Latt hanterbart temperament

Begavning

Trygga nara relationer

Positiva kamratrelationer

Foraldraskap, god omsorgskompetens

Egen trygg anknytning

Flera goda sociala relationer/stod | socialt natverk
Ekonomisk trygghet
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Hereditet

Underburenhet, perinatala riskfaktorer
Prenatala stigmata

Avvikande tillvaxt, uppfédningssvarigheter

Maternella riskfaktorer- svarigheter hos
foralder/omsorgsgivare som missbruk, psykisk
sjukdom, utvecklingsstorning, vald i nara relationer

Sociala riskfaktorer — socioekonomiska forh, svagt
socialt narverk, belastat boendemiljo

Barn med patagliga regleringssvarigheter,

Bristande anknytning/ Samspelssvarigheter foralder
och barn
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Emotionella uttryck/symtom som over tid som paverkar
valbefinnande, delaktighet, samvaro och utveckling.

Hos ett litet barn visar det sig som ex regleringssvarigheter och
tillvaxtavvikelse.

Andra tecken &r avvikande/sen utveckling, aktivitetsniva —
uppmarksamhet, social interaktion/lek och beteenden som
angslan, utbrott.

Ju yngre barnet ar ju svarare ar det att skilja ut vad som kan
vara tecken pa psykisk ohéalsa fran en reaktion pa en
utvecklingsrelaterad utmaning for barnet eller enskild handelse
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Barn exponerade for alkohol, droger och lakemedel
under graviditeten

Barn utsatta for omsorgssvikt

Barn med psykisk sjuk foralder

Barn utsatta for misshandel

Barn i familj med vald i nara relationer
Barn | familjehem

Barn med etnisk minoritetsbakgrund

Barn med specifika svarigheter (ex prematuritet, sprak-
och talsvarigheter, syn-horsel nedsattning, kronisk
sjukdom)

Barn | familjer med negativa samspelsmonster
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Tydlig avvikelse fran forvantad utveckling
Foraldraoro
Syftet ar att

« Oka kunskapen om det enskilda barnet och
darmed oka forstaelsen for barnet och

« ta stallning till ytterligare insatser inom BHV
eller remiss specialistniva

 Dbidra till ett férandrat forhallningssatt till barnet
och insatser som framjar utveckling och halsa
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Ha forutsattningar for att skapa kontakt och tillit |
relation till foraldrar och barn

Uppmarksammar foraldrars fragor och erfarenheter
Lyssnar innan rad och vagledning

Far foraldrarna delaktiga

Utga ifran foraldrars erfarenheter och kunskap
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Foraldrastod enskilt och 1 grupp (universiellt/riktat)
Jamstallt foraldraskap

Samspel barn och foralder — anknytning

Psykisk halsa sma barn

EPDS

Vald i néra relationer

Riskbruk

Resurs BVC
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Ytterligare undersokning/kartlaggning/insats av
teamet pa BVC

Ytterligare besok ssk,lakare/hembesok
Kontakt forskolan
Kontakt psykolog for MBHV

konsultation, teamet
individuella kontakter barn och foraldrar

Samverkan socialtjanst/kommun
Remiss annan vardgivare/niva
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