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Nar man listar forra arhundradets viktigaste medicinska upptéckt brukar vaccinerna
hamna pa topp tre, ofta tillsammans med réntgen och sjukvardshygien. Den har veckan
star de extra mycket i fokus, da det &r internationella vaccinationsveckan.

Vacciner raddar miljontals liv. Den fruktade sjukdomen polio har minskat med 99 procent
sedan 1988 tack vare vaccinationer, och finns idag bara i Afghanistan, Nigeria och Pakistan.
Nu hoppas man att &ven mésslingen ska forpassas till historien.

Men det finns smolk i bagaren. Trots att nastan alla barn i Sverige ar vaccinerade mot
massling hor vi fortfarande om utbrott av sjukdomen. Under arets tva forsta manader
registrerades tolv masslingsfall totalt i Sverige, mot tre fall totalt under hela forra aret. | Skane
har man i hitintills i ar registrerat fyra masslingsfall. Men varfor oroas for en handfull fall av
maéssling?

— Maéssling ar extremt smittsamt. Av de tolv som drabbats hittills i ar i Stockholm var nio barn
under fyra ar. Majoriteten av barnen var ovaccinerade, trots att de var 6ver 18 manader gamla.
Och som ovaccinerad ar man véldigt mottaglig, sager Kathy Falkenstein-Hagander,
barnldkare vid Kunskapscentrum barnhalsovard.

Det var inte enbart barn som smittats i det senaste masslingsutbrottet i Stockholm. Tre vuxna
insjuknad ocksa, varav tva arbetade inom varden. De hade bara fatt en dos av
maésslingsvaccinet.

— Sa det finns anledning aven for vuxna att se Gver sitt masslingsskydd, sager Kathy
Falkenstein-Hagander.

Skyddar aven de som inte kan ta vaccinet
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Generellt &r vi i Sverige flitiga pa att vaccinera oss. De senaste siffrorna pa
vaccinationsgraden i Skane — som visserligen inte &r helt fardiga an — visar att omkring 97
procent av tvaaringarna har fatt sina vaccinationer enligt barnvaccinationsprogrammet.

Malet enligt ackreditering for barnhélsovarden i Skane ar att 99 procent av alla barn ska vara
vaccinerade. Nar tillrackligt hog grad av en befolkning vaccineras nas den sa kallade
flockimmuniteten:

— Flockimmunitet, som innebar att aven de som inte vaccinerar sig far ett skydd, har vi redan
idag, forutom i geografiska omraden dar farre barn &r vaccinerade. Nar sa manga ar
vaccinerade blir det svart for sjukdomen att spridas

Det finns personer som inte kan vaccinera sig av medicinska skél. Men de skyddas nar vi
andra vaccinerar 0ss.

— 1 Sverige har befolkningen traditionellt ett mycket stort fortroende fér barnhalsovarden.
Arbetet pa barnavardscentralen utgar ifran barnkonventionen och barnets basta i alla fragor.
Detta forhallningssatt, tillsammans med frivilligheten att ta del av barnhalsovardens program
och erbjudanden, &r framgangen for den stabila vaccinationstackningen, menar Kathy
Falkenstein-Hagander.

Hon betonar att i Sverige ar alla vaccinationer frivilliga. Annat ar det i Australien som i fjol
inforde att de foraldrar som inte vaccinerar sina barn inte far barnbidrag och hamnar dessutom
I en annan, hogre, skattesats.

Slimmat vaccinationsprogram i Sverige

Det &r regeringen som avgor vilka vacciner som ska inga i det allméanna
vaccinationsprogrammet. Just nu ligger det forslag om att inféra vaccination mot hepatit B
och rotavirus, men svaret har drojt.



— Nar ett vaccin ska inforas tar Folkhélsomyndigheten fram ett underlag dar man 6vervager
etiska aspekter, sékerhet av vaccinet, effekt av vaccinet, hdlsoekonomi och andra parametrar.
Det ar en komplex och gedigen process.

Det svenska vaccinationsprogrammet ar snalt i internationell jamforelse, konstaterar Kathy
Falkenstein-Hagander:

— Inte farligt snalt, men det &r slimmat.

| en del lander ar vaccinationsgraden valdigt 1dg. Krig och naturkatastrofer har forstort halso-
och sjukvardsstrukturen.

— For ett par ar sedan forbjod talibaner vacciner i Pakistan, berattar Kathy Falkenstein-
Hagander.

Framgangens paradox

Det hander att Kathy Falkenstein-Hagander far fragan varfor vi fortfarande behover vaccinera
mot smittor som inte l&ngre existerar i Sverige.

— Framgangarna som vaccinerna medfort genom att utrota en del sjukdomar gor att vi inte ser
dessa sjukdomsforlopp langre. Vi glémmer komplikationerna sjukdomarna ger, och de
dddsfall de orsakar.

Ibland kan man tro att man lyckats utplana en smitta, bara for att sedan konstatera att den
atervant. | slutet av 1970-talet togs kikhostevaccinet bort dels pa grund av kraftig minskning
av insjuknade personer och dels pa grund av relativt kraftiga biverkningar av vaccinet. Men
da sjukdomen atervant infordes ett annat kikhostevaccin 1996 och sjukvarden ar i dag extra
uppmarksam pa om unga vuxna drabbas av symtom som liknar sjukdomen.

— Det gamla vaccinet kunde i enstaka fall orsaka otrdstliga skrik hos barn och aven orsaka att
barnet under en Kkort tid blev slappt. Det nya ar mildare nér det galler biverkningarna men ger
ocksa ett mindre langvarigt skydd, sager Kathy Falkenstein-Hagander.

Minskar onddig antibiotikaanvandning

| en tid da hotet fran de multiresistenta bakterierna okar, blir betydelsen av vacciner ocksa
storre.

— Vaccinerna forhindrar sjukdom och det i sig gor att varden inte behover skriva ut antibiotika
i onddan. Den risken finns, sarskilt i lander dar man inte har tillgang till god diagnostik.

Avslutningsvis, sa har under internationella vaccinationsveckan, hur kanner du infor
vaccinationsléget i varlden?

— Jag kanner mig vaksam. Vi behover hela tiden vara beredda, bade i lander som Sverige dar
tdckningen ar hog, men &ven i lander dar det &r krig och forstorelse och man kan behdva
bygga upp en immuniseringsstrategi.
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Sa funkar vacciner

Vacciner delas in i tva grupper: levande och inaktiverade. Masslingen &r ett levande vaccin
som kombineras med réda hund och passjukan. Att det ar levande innebar att man ger viruset
i en mycket forsvagad form och kroppen lar sig hur sjukdomarna ser ut och minns hur den ska
bekdmpa dessa.

Nastan alla andra vacciner &r inaktiverade och behover tas i flera omgangar. Forsta gangen
ges vaccinet vid tre manaders alder da barnets immunsystem ar omoget. Ett minne skapas da i
kroppen. Nasta gang, vid fem manaders alder, ger barnets immunsystem ett annu béttre svar
och nar man sedan vid 12 manader fyller pa en sista gang med vacciner skapas ett langvarigt
skydd. Alla tre ganger behovs.

Svenska vaccinationsprogrammet

Las mer om svenska barnvaccinationsprogrammet har.

L&s mer om internationella vaccinationsveckan har.

Kortfakta om vacciner

e 116 miljoner spadbarn fick under 2015 tre doser av trippelvaccinet difteri-stelkramp-
kikhosta.

« 85 procent av alla barn i varlden hade vid sin ettarsdag fatt en dos av
masslingsvaccinet (en 6kning fran ar 2000 da det var 73 procent)

Kalla: WHO

Kunskapscentrum barnhélsovard

Kunskapscenter barnhélsovard har som vision att det ska erbjudas jamlik barnhalsovard till
alla barn i Skane. For att detta ska bli verklighet fortbildar man vardpersonal som arbetar med
barn.

Maésslingssituationen i Skane
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Skane 2017: Hittills fyra masslingsfall: Tva ovaccinerade vuxna, smittade utomlands, samt
tva ovaccinerade barn.

Stockholm 2017: Hittills har 12 fall kopplade till utbrottet anmalts: 9 barn under 4 ar och 3
vuxna 25-30 ar. Tva barn var under 12 manader. Majoriteten av barnen var ovaccinerade trots
att de var 6ver 18 manader gamla a vikten av att vaccinera enligt programmet.

Siffrorna ar fran april 2017

Las mer
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